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Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe: 22. Juli 2011 
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Ö�nungszeiten:
Montag bis Freitag von 8-13 Uhr und 15-17 Uhr

Schöne Bäder und mehr

Bremer Straße  77 · Telefon (0 42 21) 91 51 44
Fax 91 51 45

Heizung Kundendienst

Attraktive Lösungen für Ihr Bad schon ab 4 m²
Viele Anregungen und Ideen für Ihre Badeinrichtung
Beratung, Planung, Technik und Installation aus einer Hand
Moderne Installations- und Heizungstechnik

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8-13 Uhr und 15-17 Uhr

nicht genau die richtige Schriftart

„korinth serial xbold italic“
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Liebe Vereinsmitglieder, der Vor-

stand möchte sich für euer Vertrau-

en in den fast vergangen 4 Jahren 

bedanken.

In diesem Jahr werden der vertre-

tungsberechtigte Vorstand und 

die Schriftführer sowie die Kassen-

prüfer gewählt. Da zum jetzigen 

Zeitpunkt nur die Vorsitzende, der 

1. stellv. Vorsitzende, der 2. stellv. 

Vorsitzende und der Geschäftsfüh-

rer zu einer Wiederwahl in ihrem 

ehrenamtlichen Engagement zur 

Verfügung stehen, gilt als Vorstand 

unser Aufruf an die Mitglieder-

schaft. Wer ist bereit im Vorstand 

des TuS Heidkrug zum Wohle des 

Gesamtvereins ehrenamtlich 

mitzuwirken. Für einen kompletten 

Vorstand ist es unbedingt erforder-

lich, dass der Schatzmeister und das 

Amt des stellv. Schatzmeister wieder 

besetzt wird. Ebenfalls benötigen 

wir für einen reibungslosen Ablauf 

unserer ehrenamtlichen Tätigkeit 

einen Schriftführer und einen stellv. 

Schriftführer. Ebenfalls gilt es einen 

Kassenprüfer neu zu wählen, da 

Peter Lehr nach 2 Jahren dieses Amt 

erst einmal nicht mehr gem. unserer 

Satzung ausüben darf. 

Bei einer wahlberechtigten Mit-

gliederzahl von 1.100 sollte es uns 

möglich sein, diese frei werdenden 

Positionen neu besetzen zu können. 

Wir hoffen auf Meldungen aus der 

Mitgliederschaft für die Besetzung 

der freien Posten, um die Zukunft 

des zweitgrößten Vereins in Delmen-

horst zu sichern.

Von Vorteil ist in jedem Fall fach-

liches Hintergrundwissen für die 

entsprechenden ˜mter.

Dies kann aber durch den Besuch 

von Lehrgängen, die der Stadtsport-

bund Delmenhorst anbietet, angee-

ignet werden.

Der Vorstand

D
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Der Vorstand

Wir gratulieren an dieser Stelle allen Sportlerinnen und 
Sportlern recht herzlich nachträglich zum Geburtstag 
sowie besonderen Ehejubiläen und Eheschließungen. Der 
Vorstand wünscht alles Gute, vor allem Gesundheit und 
noch viel Freude am Sport und dem geselligen Beisam-
mensein in unserem Verein.

Allen Sportlerinnen und Sportlern die aus gesundheitlichen Gründen 
nicht in gewohnter Form in ihrer Sportgruppe Sport treiben können, 
oder am geselligen Beisammensein teilhaben können, wünschen wir an 
dieser Stelle baldige Genesung sowie Kraft und Zuversicht.	
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Jahreshauptversammlung

Einladung
 
zu der Jahreshauptversammlung 
am Freitag, den 8. April 2011, 20:00 Uhr 

im Vereinsheim des TuS Heidkrug, Bürgerkampweg 26

  
Tagesordnung
 
1.	 Begrüßung
2.	 Genehmigung der Tagesordnung und der Niederschrift über 	  	
	 die Mitgliederversammlung vom 23. April 2010
3.	 Ehrungen
4.	 Bericht der Vorsitzenden
5.	 Bericht des Hauptkassierers
6.	 Bericht der Kassenprüfer
7.	 Entlastung des Vorstandes
8.	 Wahl des Wahlleiters
9.	 Wahlen
	 a) Vorsitzende/r
	 b) 1. stellv. Vorsitzender
	 c) 2. stellv. Vorsitzender
	 d) Hauptkassierer
	 e) stellv. Kassierer
	 f) Geschäftsführer
	 g) Protokollführer
10.	 Wahl der Kassenprüfer nach § 27 der Vereinssatzung
11.	 Anträge
12.	 Verschiedenes

Anträge zu Punkt 11 der Tagesordnung müssen bis zum 1. April 2011 
schriftlich bei der Vorsitzenden eingereicht sein.

Der Vorstand
Marion Grotheer

VorsitzendeD
er
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or
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d
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Radeln - Kent

Hallo liebe Radler!    
Süd - England-Tour im Mai 
2012!     

Interesse?

Ein harte Kern von Radlern aus 
unserem Verein radelt schon seit 
über zehn Jahren gemeinsam 
durch schöne und interessante 
Landschaften. Ob in Holland, 
an der Mosel, am Neckar, am 
Rhein, auf Bornholm und anders-
wo, stets waren es schöne und 
harmonische Radtouren. Ohne 
Zeitdruck, in netter Gemeinschaft 
und mit stets guter Laune.
Jetzt bietet sich uns eine interes-

sante Gelegenheit in der Graf-
schaft KENT (Süd England) zu 
radeln!

Dieses Angebot macht mir ein er-
fahrener Tourenbegleiter, den ich 
auf einer Radtour kennen lernte. 
Er bietet diese Süd England Rad-
tour speziell für uns an!

Wer hat Lust und Interesse mit 

uns zu radeln?     
Es sind noch einige Plätze frei!               
Wir freuen uns auf euch. Infos 
dazu erteile ich gern. 
Ingeborg Schmertmann 

Tel. 71143.Le
ic

ht
at

le
ht

ik
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Übungsleiterfrühstück

Kein anstrengender 
Sitzungsmarathon!

Das Frühstück für unsere 
Übungsleiter/innen mit an-
schließender Sitzung wurde von 
allen gern angenommen. Es ist 
zum einen ein �Dankeschön� an 
alle und zum anderen ein wichti-
ger Gedankenaustausch unter-
einander, sowie ein Kennenlernen 
neuer Mitarbeiter in der großen 
Runde der Aktiven in der Turn- 
und Gymnastikabteilung.
Inge und Harald bedankten sich in 
dieser Runde für die gute Arbeit 
der Trainer/innen und Übungslei-

ter/innen. Gleichzeitig wurden 
�die Neuen� vorgestellt, woraus 
sich rege Gesprächsthemen 
entwickelten. Dazu zählen Pilates 
und Bauchtanz. Veränderungen in 
der Hallenbelegung wurden be-
sprochen und über Weiterbildun-
gen und Mitarbeitergewinnung 
wurde diskutiert. 
Am Ende gab es für Inge und  
Harald ein großes �DANKE-
SCHÖN� mit einem Blumenstrauß 
und Sekt. Es ist schön, eine so gut 
organisierte Turn- und Gymnastik 
Abteilung im TuS zu haben. Eine 
tolle Gemeinschaft, die viel be-
wegt.                                          is
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Die Kohlfahrt 2011

Dienstag - Gymn. Kohlfahrt   

Sternenhimmel und Mondschein 

begleitet Kohlfahrerinnen!

Die Erinnerung an den vergan-

genen Winter mit einer Wanderung 

auf ungewöhnlichen Umwegen, 

war all gegenwärtig. Deshalb 

waren die Damen der Dienstag 

Gymnastik Gruppe gut vorbereitet 

und auf das Schlimmste gefasst. 

Hatte doch unsere damalige 

Kohlkönigin PETRA extra das 

obligatorische Kohlessen ganz in 

unserer Nähe bestellt, denn es 

waren damals heftige Minusgrade 

mit viel Schnee und alle Wege 

ziemlich eisig. Wir freuten uns also 

auf eine kurze Kohlwanderung, 

welche aber in ganz andere Dimen-

sionen ausartete! War es der gute 

Kohlschluck? Oder eine gewisse 

Nachtblindheit? Darüber wurde 

noch in diesem Jahr gestritten! 

Denn unsere damalige Tour erweit-

erte sich zu einer fast „Mitternachts-

wanderung“. In der absoluten 

Dunkelheit hatten wir gleich den 

ersten Abzweiger verpasst! �Ja, ja  

diese Frauen� bekamen wir auf der 

Rückfahrt von unseren Männern 

zu hören. Statt in Varel, landeten 

wir kurz vor der �Stadtgrenze von 

Mackenstedt�! Nach mutigem Klop-

fen an einer nächtlichen Haustür, 

schickte uns ein freundlicher Bauer 

natürlich wieder retour. Oh, oh und 
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Männergymnastik-Gruppe 
auf Kohltour.

Am 25. Jan. 2011 wurde die 
Männergymnastik einmal anders 
gestaltet. Um 10.15 Uhr war Treff 
am Bahnhof Heidkrug, um dann 
mit dem Delbus zum Roland-
Center zu fahren. Diesmal waren 
die Herren nicht mit Sportklei-
dung ausgerüstet, sondern mit 
festen Wanderschuhen und einem 
kleinen Becher zum gelegentli-
chen Auftanken. Der alljährliche 
Kohlgang stand auf dem Plan. 
Mit dem Bus an der Endstation 
angekommen wurde die Gruppe 
von Manfred Westphal und Dieter 

Die Männer-Kohltour

Lankner auf guten Wegen durch 
Huchting zum Kohlrestaurant 
Biemanns Gaststätte in Varrelgra-
ben geleitet. Kleine Spiele und 
ab und zu ein kleiner Schluck aus 
der Flasche ließen die Gruppe 
gegen 12.45 Uhr am Ziel ankom-
men. Nach dem man sich an dem 
schmackhaften Kohl mit allen 
anderen guten Zutaten gelabt 
hatte, wurde der neue Kohlkönig 
mit seinem Adjudanten ernannt. 
Die nächste Kohltour dürfen 
Horst Bode und Horst Neumann 
ausrichten. 
Wir sind jetzt schon gespannt, 
wo uns der Weg im nächsten Jahr 
hinführt. 		         M.G.
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Pilates am Donnerstag

Pilates Training 

NEU am Donnerstag in der 
Stickgras Halle.

Schon seit langem hat sich diese 
Trainingsmethode (mit Becken-
boden Spannung) zu einem festen 
Bestandteil im Verein entwickelt.
Pilates ist ein ganzheitliches 
Körpertraining, in dem vor allem 
tie�iegende, kleine, aber meist 
schwächere Muskelgruppen 
angesprochen werden. Sie sorgen 
für eine korrekte und gesunde 
Körperhaltung. Das Training bein-
haltet Kraftübungen, Stretching 
im Einklang mit einer bewussten 
Atmung.

Grundprinzipien der Pilates 
Methode sind: das Zentrieren 
der Körpermitte, Konzentration, 
Bewegungskoordination, präzise 
Haltung, Stärkung der Muskulatur 
durch Bewegungs�uss, bewusste 
Atmung, sowie Entspannung.
Joseph Pilates sprach vom �Pow-
er-House� dem sogenannten 
�Kraftzentrum�! Bei jeder Übung 
soll der Bereich zwischen Becken 
und Brustkorb � das Kraftzentrum 
� fest angespannt sein. Dies wird 
zuerst intensiv im Liegen geübt. 
Nach der Einatmung wird bei der 
Ausatmung der Bauch fest nach 
innen gezogen und bei folgen-

der Einatmung bleibt dieser fest 
eingezogen. Bei allen Formen der 
Übungen werden Atmung und 
Bewegung konzentriert, ruhig 
und gleichmäßig ausgeführt.
Erst später werden Geräte wie z. 
B. die Pilates Rolle hinzu genom-
men. Wobei die Dehnung und 
Kräftigung der Muskulatur noch 
intensiviert wird.                         is
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Adventsfeier im kleinen Rahmen bei den 
Seniorinnen. Eis und Schnee haben den � Rest � 
am Kommen gehindert!

Tu
rn

en

Heike
Lattwesen

Dipl.-Hdl.

Steuerberaterin
04221 - 945024

27777 Ganderkesee
Schwarzdornweg 24
Schierbrok

Anzeige
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Frauengymnastik 60 
plus unter der neuen 
Leitung von Sabine!                                                                                                
Mittwoch 19.00 � 20.00 Uhr 
in der Pestalozzihalle

Hier turnen wir mal zur Musik aus 

der �guten alten Zeit�, aber ebenso 

zu modernen Rhythmen. Wir sind 

regelmäßig ca. 15 jung gebliebene 

Frauen.

Unser gemeinsames Ziel ist es, die 

Beweglichkeit zu erhalten, die 

Koordination zu verbessern und 

dem physiolog. Muskelabbau im 

Alter entgegen zu wirken.

Kurz: mit Spaß und Freude im Alter 

�t zu bleiben.

Hierzu werden verschiedene 

Übungsgeräte eingesetzt und die 

Übungen so gewählt, dass jede 

Teilnehmerin die Schwierigkeit und 

Intensität individuell

gestalten kann.

Schaut einfach mal rein � oder 

macht gleich mit! Eure Sabine.

Damen-Senioren-Gymnastik
Tu

rn
en
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Samstagmorgen um halb 
acht in Delmenhorst. 
Statt sich auf Faschingspartys vor-

zubereiten oder davon zu erholen, 

wuselten �eißige Helfer durch die 

Sporthalle am Del�na und bereiteten 

den Hubatsch-Hallen-Cup 2011 vor. 

Die Fußballmädels des TuS-Heidkrug 

hatten zum Turnier geladen. Nach 

der erfolgreichen Hallensaison, in der 

die E-Mädchen den ersten und die 

D-Mädchen den zweiten Platz belegt 

haben, wollten die jungen Fußbal-

lerinnen noch einmal in der Halle ihre 

Kräfte messen. Sieben Mannschaften 

aus Delmenhorst und dem Umland, 

sowie eine Mannschaft der Torfrauen 

kämpften um den Hubatsch-Cup.

Nach rasanten Spielen konnte sich, 

zur Überraschung aller, bei den 

Mädchenfußball

E-Mädchen das Team der Torfrauen 

im Elfmeterschießen gegen den VfL 

Stenum durchsetzen � und das, ob-

wohl die Mädchen zum ersten Mal in 

dieser Zusammensetzung spielten.

Bei den D-Mädchen setzte sich der TV 

Munderloh durch. Die Gastgeberin-

nen belegten jeweils den dritten 

Platz. Die beiden Unparteiischen 

Fabian Nordbruch und Felix Richter 

(beide TuS-Heidkrug) konnten sich 

über einen fairen Spielverlauf freuen.

Ermöglicht wurde das Ereignis durch 

den Einsatz der Heidkruger Trainer 

Sonja Hecht und Andreas Matzdorf, 

�eißiger Eltern und dem Sponsor Jörn 

Hubatsch von Hubatsch Haustechnik. 

So konnten sich bei der stimmungs-

vollen Siegerehrung alle Akteure über 

Urkunden, Pokale und Bälle freuen.
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Faustball

Viele �eißige Helfer.

Was wäre der Verein �ohne� 
sie? Ohne die �eißigen Hände 
der emsigen Damen am Kaffee 
und Kuchen Buffet während der 
Deutschen Meisterschaft im Faust-
ball 2010 im Festzelt auf unserer 
Sportanlage. Nicht alle hatten die 
Zeit für einen Blick in die Kamera, 
so waren vor allem auch Marion, 
Ursel und Irmgard im Zelt im stän-
digen Einsatz. Dafür bedankten 
sich nicht nur die vielen Sportler, 
auch die auswärtigen Gäste 
waren von der Schnelligkeit und 
Freundlichkeit der Buffet Damen 
angetan. 

Vergessen möchte ich an dieser 
Stelle aber auch nicht die übrigen 
Helfer und �eißigen Hände,
die mit großem Zeitaufwand 
und Elan, die Veranstaltung erst 
möglich machten. Allen voran 
Uwe Gottschalk, der sicher später 
so manche schla�ose Nacht nach-
zuholen hatte.

Es war eine große Veranstal-
tung, dank der perfekten 
Organisation.

Fa
us

tb
al
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Der Spielefant war ein herrliches Erlebniss für die vielen Kinder die sich 
auf der Wiese bei der DM im Faustball tummelten.

Kurz vor dem Startschuß war die Aufregung immer am Größten.

Fa
us

tb
al

l
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Abteilungsleitung I.Meyer Tel.: 73726

Eltern und Kind	 Halle	      Übungsleiter/in	       Telefon
Montag	 14.30 - 15.30	 St.	 4,5 - 5,0 Jahre	 Inge Meyer	 73726
Montag	 15.30 - 16.30 	 St.	 3,5 - 4,5 Jahre	 Inge Meyer	 73726
Montag	 16.30 - 17.30	 St.	 2,0 - 3.5 Jahre	 Inge Meyer	 73726
Mittwoch	 10.00 - 11.00	 Lili	 ca.2 -5  Jahre	 Inge Meyer	 73726

Kinderturnen					   
Mittwoch	 14.30 - 15.45  	 St.	 ab 5 Jahre	 Harald Froese	 25851
Mittwoch	 15.45 - 17.00	 St.	 ab 8 Jahre	 Harald Froese	 25851
Donnerstag	 15.30 - 17.00  	 K.K	 ab 5 Jahre	 Michaela Diers	 780376
Donnerstag	 17.30 - 18.30  	 K.K	 ab 8 Jahre	 Sissy Stitz	 42742

Ballspielgruppe - Alle Bälle sind rund					   
Dienstag	 15.30 - 16.30	 St.	 ab 7 Jahre  Lars Zschernig/ Niklas Neumann     74091/ 978806

Ran an die Geräte ( Gerätturnen für Kinder ) 				  
Mittwoch	 16.30 - 18.00	 a.P.	 ab 5 Jahre	 Iris Blenkers	 72970
Dienstag	 16.30 - 18.00	 St.	 ab 7 Jahre	 Karin Freudenreich	 72173

Gerätturnen	 Jungen		
Freitag	 15.00 - 17.00	 St.	 ab 7 Jahre	 T. Aßmann	 62564
Freitag	 17.00 - 18.00 	 St.	 Jugendl.	 T.Aßmann	 62564
Mittwoch	 18.30 - 20.00	 P.	 ab ca. 10 Jahre	 Lars Zschernig	 74091

Gerätturnen für Kinder ab 7 Jahren ( mit Wettkämpfen )			 
Mittwoch	 17.00 - 18.30	 P.	 ab 7 Jahre	 Zeidler-Bretschneider	 01638463146
Mittwoch	 18.30 - 20.00	 P.	 ab 12 Jahre	 Zeidler-Bretschneider	 01638463146
Samstag	 10.30 - 12.00	 St.	 ab 7 Jahre	 Daniela Behrens	 71660
Samstag	 12.00 - 13.30	 St.	 ab 12 Jahre	 Daniela Behrens	 71660

Kreativer Kindertanz ab 6 / Tanzen für Kids ab 8 Jahre		
Montag	 17.30 - 18.30	 KiGa	Kids ab 6 Jahre	 Vanessa Krauß	 3980743
Montag	 18.30 - 19.30	 KiGa	Kids ab 8 Jahre	 Vanessa Krauß	 3980743

Streetdance für Kids ab ca. 7 Jahre				  
Dienstag	 17.30 - 18.30	 Lili	 Kids ab ca. 7 Jahre	 M. Niemeyer/ D. Dettmer	 50474

Rehasport für den Rücken ( mit ärztlicher Verordnung , Info auch bei I. Meyer )	
	
Mittwoch	 17.00 - 18.00 	 St.		  Monika Hansen	 40606

Einrad					   
Donnerstag	 15.30 - 17.00	 a.P.	 ab Schüler	 Kathrin König	 015204052355

Ju Jutsu					   
Montag	 18.00 - 19.30 	 a.P.	 Kids ab 7 	 St. Köpke	 40995
Montag	 19.30 - 21.15	 a.P.	 Teens / Erw.	 St. Köpke	 40995
Mittwoch	 18.00 - 19.30	 a.P.	 Kids ab 7 	 St. Köpke	 40995
Mittwoch	 19.30 - 21.15	 a.P.	 Teens / Erw.	 St. Köpke	 40995

Kicker - Fußball für Kids ohne Spielbetrieb			 
Donnerstag	 15.30 - 16.30	 St.	 7 - 11 Jahre	 S.Zimmermann	 120896

Aerobic & Fitness und Fitness für Jedermann			 
Montag	 18.45 - 20.15	 P.	 Frauen	 Petra Leppelt	 73703
Dienstag	 19.00 - 20.00	 St.	 Frauen	 Chr. Hanelt	 70620
Montag	 20.15 - 21.45 	 P.	 Damen u. Herren	 Renate Heimlich	 16305
Dienstag	 20.00 - 21.30	 St.	 Damen u. Herren	 Silke Ludwig	 71779

Parkour/Freerunning für coole Leute				  
Samstag	 14 - 17 Uhr	 St.	 ab ca. 13 Jahre	 Thilo Aßmann	 62564

Turnen und Gymnastik
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Turnen und Gymnastik

Vertreter :  H.Froese Tel.: 25851	

Damengymnastik					   
Montag	 18.45 - 19.45	 St		  Anke Koch	 64288
Mittwoch	 19.00 - 20.00	 P		  Sabine Walter	 72466
Donnerstag	 18.00 - 19.00	 St		  Marion Grotheer	 586672
Donnerstag	 18.45 - 19.45	 K.K.		  Monika Hansen	 40606

Herrengymnastik					   
Dienstag	 18.00 - 19.00	 St.		  Marion Grotheer	 586672
Freitag	 20.00 - 21.30	 St.		  Heinz Koch	 0421/5796119

Sport für ˜ltere					   
Montag	 17.45 - 18.45	 St.	 Damen	 Uta Limberg	 50902
Freitag	 15.30 - 16.30	 K.K.	 Damen u. Herren	 Renate Zirpel	 40249

Sitz Fitness / Stuhlgymnastik					   
Mittwoch	 10.30 - 11.30	 V.	 Bürgerkampweg	 U. Pregla/A.Koch	 87212
Freitag	 10.00 - 11.00	 Luth.	 Hohensteiner Str.	 U. Pregla/A.Koch	 87212

Damen Wassergymnastik	 mit Zusatzgebühr		
Donnerstag	 14.00 - 15.00	 Kurbad Burk	 Iris Heier	 70645

Pilates					   
Dienstag	 16.00 - 17.00 	 Lili	 Erwachsene	 Boris Heesch	 01713193317
Donnerstag 	 20.00 - 21.00 	 St.	 Erwachsene	 Boris Heesch	 01713193317

Yoga					   
Montag	 18.00 . 19.30	 AWO 	 Lahusenstr.	 M. Grotheer	 586672
Mittwoch	 09.00 - 10.30	 AWO	 Lahusenstr.	 M. Grotheer	 586672
Freitag	 9-10.30/11-12.30	 AWO Lahusenstr.	 M. Grotheer	 586672

Tanzen und Geselligkeit					   
Montag	 14.30 - 17.00	 K.K.	 Spielenachmittag	 Irmgard Burdorf	 44387
(1 x mtl. jeden 4. Montag im Monat)	 Gemeinschaftsraum		
Mittwoch	 14.30 - 17.00	 Sch.I.	 Spielenachmittag	 Waltraud Meyburg	73892
(1 x mtl. jeden 2. Mittwoch im Monat)					   
Donnerstag	 10.15 - 11.45	 V.	 gesellige Tänze	 Meike Bruns	 74455
Donnerstag	 18.00 - 19.30	 Lili	 Gesellschaftstanz	 Anja Barthelmeus	9164832

Wandern					   
Dienstag	 nach Plan			   Sigrid Wundenberg	73795

Walking					   
Donnerstag	 15.00 - ca. 16.00		  Marion Ellmann	 20413

Nordic-Walking					   
Montag	 9.00 - 10.30	 nach Plan	 Marion Ellmann	 20413
Donnerstag	 17.30 - 19.00	 nach Plan	 Marion Ellmann	 20413

Kurse					   
Dienstag	 20.00 - 21.30	 KiGa	 Bauchtanz	 Miriam Damaschke	983358
Montag		  Adel	 Wirbelsäulengym.	 M. Meyer	 22273

Tischtennis:					   
Montag	 20.00-22.00	 St.	 Erwachsene		  41405
Mittwoch	 18.00 - 20.00	 St.	 Jugendliche	 F. Krüder	 44884
Mittwoch	 20.00 - 22.00	 St.	 Erwachsene		  41405
Donnerstag	 16.30 - 17.45	 St.	 Anfänger ab 8 Jahre	 Philipp Reiners	 30860

Tischtennisobmann:			   Klaus Dieter Herbst	 41405
Stellvtr.				    Klaus Sternagel	 809696
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Badminton	 			   Telefon

Montag	 16.00 - 17.45	 W.	 Schüler 7 - 12 J./Anfänger	 Sven Landwehr	 0179/2392274
Montag	 17.15 - 19.00	 W.	 Schüler 10 - 13 J.	 Sven Landwehr	 0179/2392274
Montag	 19.00 - 22.30	 W.	 Erwachsene/Mannsch.	 Sven Landwehr	 0179/2392274
Dienstag	 18.30 - 19.45	 P.	 Schüler / Jugendliche	 Robin Beneke	 983471
Dienstag	 19.45 - 21.30	 P.	 Erwachsene / Hobby	 Robin Beneke	 983471
Donnerstag	 17.30 - 19.00	 P.	 Schüler / Jugendliche	 Thomas Wiegink	 805615
Donnerstag	 19.00 - 22.00	 P.	 Erwachsene / Hobby	 Thomas Wiegink	 805615
Freitag	 17.00 - 19.00	 W.	 Schüler 8 - 13  Jahre	 Robin Beneke	 983471
Freitag	 19.00 - 22.30	 W.	 Erwachsene/Mannsch.	 Thomas Wiegink	 805615
					   
Abteilungsleiter:			   Sven Nazarek	 14783
Stellvtr. Abteilungsleiter:	 				  
Jugendwart:	 		  Robin Beneke	 983471

Leichtathletik		  Oktober - April (Halle)	 Mai - September (B.)	

Montag	 18.30 - 20.00	 P.	 18.30 - 20.00 ab Schüler	 Kirstin Pientka-War. 780403
Donnerstag	 15.30 - 16.30 	 St.	 15.30 - 16.30 ab Schüler 	 �ndet momentan nicht statt	

Sportabzeichen für Jedermann	 			 

Montag	 18.30 - 19.30	 B.		  Reinhold Jörß	 71937
Abteilungsleiterin :			   I. Schmertmann	 71143

Volleyball	 				  

Mittwoch	 20.00 - 22.00	 P.	 Mixed 1	 Peter Lehr 	 0421/571661
Donnerstag	 20.00 - 22.00  	P.	 Mixed 2 	 Gerd Hagen	 780212
Volleyballobmann:			   Peter Lehr	 0421/571661
Stellvertreter:			   H.-D. Schaar	 0421/832223

Fußball					   

Ansprechpartner : 		  Jugend	 NN/ Ch. Ernst	 0172/4248168
			   stellvtr. Jugend	 NN	 4827
			   Erwachsene	 Manfred Imhoff	 42933
			   stellvtr.	 NN/ Ch. Ernst	 0172/4248168

Faustball					   

Dienstag	 16 - 18 Uhr	 a.P.	 Kinder ab 7 J.	 U. Gottschalk	 60200
Abteilungsleiter: 			   U. Gottschalk	 60200

					   

Mitgliedsbeiträge monatlich:	 (˜nderung vorbehalten)	
	
Erwachsene				   13,50 Euro  aktiv 
				      5,00 Euro  passiv	
Familien  / ab 3 Personen ( 1 od.2 Erw. u.Kinder unter 18 J.)   24,00 Euro	
Kinder / Jugendl. bis 18 Jahre		   7,50 Euro	
Eltern u. Kind  (Erw.pass. 4,00,  Kind 4 ,00) 
1 Erw. passiv 4,00 , 1 Kind aktiv 4,00 )	   8,00 Euro	
Einmalige Aufnahmegebühr		    6,00 Euro	

Turnen und Gymnastik
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Badminton Pressewartin
Patricia Rakus - Tel.: 04221-18784

Bericht über die 
Badminton-Bezirksmeister-
schaften O35 in 
Großenkneten am 
23.01.2011

In der Altersklasse O40 holten sich 

Thomas Olbrich und Beatrice Riewe 

vom TuS Heidkrug in Großenkneten 

die Badminton-Bezirksmeisterschaft 

im Mixed. Vizemeister wurden die 

Vereinskameraden Andreas Schneider 

und Mike Stemmler im Herrendoppel 

O40 sowie Schneider im Herreneinzel 

O40.

Einen hart erarbeiteten Auftaktsieg 

mit 21:19, 8:21, 21:13 fuhren Olbrich/

Riewe gegen Michael Mense (BV 

Varel) und Silvia Grotelüschen (TSV 

Großenkneten) ein. Auch in der Partie 

gegen die Wilhelmshavener Helge 

Kiupel/Karin Wille ging es über die 

volle Distanz (21:9, 17:21, 21:16). Durch 

die abschließenden Erfolge über 

Schneider/Anja Post (DFC) und 

Stemmler/Michaela Dreeßen (DFC) 

errangen Olbrich/Riewe den unge-

schlagen Titel und sicherten sich die 

Teilnahme an den Landesmeister-

schaften. 

Das Herreneinzel O 40 wurde im 

Gruppenmodus ausgetragen. Der 

Heidkruger Andreas Schneider er-

wischte eine anspruchsvolle Gegner-

schaft und wurde Gruppenzweiter. Im 

Halb�nale zollte er dem  ¨tappensieg-

er aus der Parallelgruppe wenig Re-

spekt. Er bezwang Kay Fröhlich vom 

TV Metjendorf mit 22:20 und 21:15. Im 

Endspiel traf er erneut auf Bernhard 

Enneking vom OSC Damme. Wie 

schon in der Gruppenphase wurde 

dieser dem Heidkruger zum Ver-

hängnis. Zunächst pro�tierte er von 

seinen Erfahrungen aus der ersten 

Begegnung und brillierte im zweiten 

Durchgang mit 21:19. Doch Enneking 

fand im Entscheidungssatz zu seinem 

Konzept zurück und verwies Schnei-

der mit  21:15 auf den Vizeplatz.   

Im Herrendoppel hatten Schneider/

Stemmler mit 21:11 und 21:11 gegen 

Mario Kubenka und Frank Lüning 

vom DFC klar die Nase vorn. Die fol-

gende Partie gegen Kiupel/Manfred 

Eilers (Wilhelmshaven) konnten die 

Heidkruger nach Verlust des ersten 

Satzes noch mit 21:19 und 21:19 

drehen. Mit 21:23 und 16:21 mussten 

sie sich im entscheidenden Spiel den 

neuen Bezirksmeistern Mense/Bernd 

Oltmann (Großenkneten) beugen.
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Badminton-Bezirksmeisterschaften O35 in Großenkneten am 23.01.2011
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Badminton

Badminton � Punktspieltag 
am 20.02.2011

Die zweite Badmintonmannschaft des 

TuS Heidkrug dominierte die Bezirks-

klasse und steigt als Meister ohne 

Punktverlust in die Bezirksliga auf. 

Schon zu Beginn der Saison trug das 

Team um Kapitän Andreas Schneider 

die Favoritenrolle. Mike Stemmler, Sven 

Nazarek, Marco und Trixie Riewe, Ilaria 

Greco und Thomas Nierentz setzten diese 

Saison eine kaum zu schlagende Marke. 

Lediglich 4 Einzel und 4 Doppel gab man 

insgesamt an die Konkurrenz ab. Dem 

Saisonstart mit zwei 8:0 Siegen über DFC 

II und DTV folgte ein weiteres 8:0 über 

den SC Wildeshausen sowie ein 7:1 gegen 

TSV Großenkneten II. Ein 7:1 gegen TuS 

Bad Essen und 7:1 gegen TV Hude 1 

machte die Überlegenheit in dieser Liga 

deutlich. Nur gegen die Mannschaft von 

Blau Weiß Lohne, die sich am der Ende 

der Saison auf Platz 2 platzierte, wurde 

es ein wenig enger. Heidkrug gab hierbei 

erstmals 2 Spiele ab. Das gleiche Ergebnis 

gab es dann auch in der Rückrunde. Der 

Lauf der homogen zusammengestellten 

Mannschaft war aber nicht aufzuhalten. 

Und so überrascht es auch nicht, dass in 

der Rückrunde fast alle Spiele mit 8:0 

gewonnen wurden. Lediglich der DTV 

nahm dem TuS Heidkrug noch ein Spiel 

ab. Bester Akteur der Heidkruger war 

Ersatzspieler Thomas Nierentz, der nicht 

ein einziges Spiel verlor.

Sollte die Mannschaft in der Bezirks-

liga unverändert antreten, prophezeit 

Mannschaftskapitän Andreas Schneider 

seiner Truppe den Durchmarsch in die 

Verbandsklasse. Zusätzlich könnte der 

TuS Heidkrug dank hervorragender Nach-

wuchsarbeit weitere Jugendliche in die 

Seniorenteams integrieren.

Die dritte Heidkruger Vertretung schaff-

te in der Besetzung Alida Voigtländer, 

Patricia Rakus, Julia Karaalp, Thomas 

Wiegink, Eberhard Rakus, Jens Bitzer, 

Daniel Lange und Sören Riewe den 

Aufstieg von der Kreisliga in die 

Bezirksklasse. Zwölf Mannschaften tum-

melten sich in der Liga, so dass nach einer 

Punktrunde ohne Rückspiele der Meister 

und Aufsteiger in die Bezirksklasse in 

einer Relegation ermittelt wurde. In 

Wildeshausen stellte sich Heidkrug III als 

Tabellenführer den zweit- bis viertplat-

zierten SC Wildeshausen III, SG Gan-

derkesee/Harpstedt und SV Petersdorf. 

In dieser KO-Runde wurde zunächst 

Petersdorf souverän mit 7:1 abgefertigt, 

während Ganderkesee/Harpstedt durch 

ein 5:3 über Wildeshausen den zweiten 

Startplatz im Endspiel buchte. Nach den 

Doppeln lagen die Delmenhorster mit 2:1 

in Front. Die Vorentscheidung brachten 

Karaalp und Lange durch ihre Siege in 

den Einzeln. Endgültig machten Thomas 

Wiegink im ersten Herreneinzel sowie 

Patricia und Eberhard Rakus nahezu 

zeitgleich im Mixed den Sack zu. 

Pressewartin
Patricia Rakus - Tel.: 04221-18784
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Wandergruppe - Termine
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30 Jahre Wandern im 
TuS Heidkrug
Wir möchten noch kurz in Erin-

nerung bringen, dass die Wander-

gruppe des TuS Heidkrug in 2010 ein 

Jubiläum zu feiern hatte. Aus diesem 

Anlass haben wir uns nach einer 

kurzen Wanderung im �Bäke Cafe� 

im November zu einer kleinen Feier 

getroffen. Unsere Sigrid Wunden-

berg hatte dazu eingeladen.

Rückblickend seit 1980 sind wir 

doch etliche Kilometer gelaufen. 

Gegründet wurde die Gruppe von 

Marlis Guthe, die nach 10 Jahren die 

Organisation an ein Team übertra-

gen hat und so wandern wir weit-

erhin rund um Delmenhorst. Seit 30 

Jahren laufen wir nun, widerstehen 

jedem Wetter, bewegen uns an 

frischer Luft und haben Freude an 

der Natur das ganze Jahr hindurch. 

Wir hoffen, dass uns unsere Mobil-

ität noch lange erhalten bleibt.    

M. Wendt

e-mail: rainer.ganslmayr@formaxx.ag

Achimerstr. 1a  ·  27755 Delmenhorst
w w w. f o r m a x x . d e

Tel.: 04221 -12325 -0
Fax: 04221 -1232555

Rainer Ganslmayr
Selbstständiger Vertriebspartner
Direktion Nord

A
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Wer hat Lust mit uns zu 
wandern? 

Ca. 1,5 Stunden jeweils Dienstags 

um 14.30 Uhr.

Im Sommer machen wir 
alle 14 Tage eine Radtour, 
ca. 25 Kilometer ab Treff-
punkt lt. folgendem Plan:
 

05. April Wanderung mit Heidi 

und Wilhelm im Bradenholz

Treffpunkt:  14.30 Uhr Thomsen

 

12. April Wanderung mit Heide 

durch Gut Varrel

Treffpunkt:  14.30  Uhr  Thomsen

 

19. April Wanderung mit Mar-

gret durch Stenum

Treffpunkt:  14.30 Uhr  Thomsen

 

26. April 1. Radtour mit Heide 

in den Hasbruch

Treffpunkt:  14.30 Uhr Oldenburg-

er Straße/Ecke  Kantstraße

03. Mai Wanderung mit Heidi 

und Wilhelm durch Dünsen

Treffpunkt:  14.30 Uhr  Thomsen

 

10. Mai Radtour mit Waltraud 

nach Altenesch

Treffpunkt:  14.30 Uhr Käthe- 

Kollwitz- Schule

 17. Mai Wanderung mit Heidi 

und Wilhelm durch Dötlingen

Treffpunkt:  14.30 Uhr  Thomsen

 

24. Mai Radtour mit Hannelore 

nach Seehausen

Treffpunkt:  14.30 Uhr  Bahnhof  

Heidkrug

 

31. Mai Wanderung mit Margret  

in  Bremen

Treffpunkt:  14.15 Uhr  Bahnhof 

Heidkrug

 

07. Juni Radtour mit Waltraud 

durch Moordeich

Treffpunkt:  14.30 Uhr  Bahnhof 

Heidkurg

 

14. Juni Wanderung mit Wal-

traud zum Sodenmattsee

Treffpunkt:  14.30 Uhr  �Zum Land-

grafen�

 

21. Juni Radtour mit Waltraud 

zum Silbersee

Treffpunkt: 14.30 Uhr Schule Stick-

gras

 

28. Juni Wanderung mit Heidi 

und Wilhelm in Sandhatten

Treffpunkt: 14.30 Uhr Thomsen
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Streetdance & Hip-Hop

Hey liebe Streetdance und HipHop Freunde,
 
Wir, Debbie(15) und Marie(16) sind immer am Dienstag von 17:30Uhr 
- 18:30Uhr in der Turnhalle der Realschule an der Lilienstraße. Unsere 
Gruppe würde sich über Zuwachs sehr freuen, denn jeder ist bei uns 
herzlich Willkommen, ob Girl oder Boy. Unsere Kiddys sind zwischen 
6 und 13 Jahre alt. Leider sind wir bis jetzt nur Mädels, aber unsere 
Mädels würden sich über jeden Jungen freuen, wenn du ein Junge bist, 
frag doch einen Freund, ob er mit dir kommen will. :) Wir haben immer 
sehr viel Spaß dort.
 
Und am 10.4 unternehmen wir einen Aus�ug, es geht nach Harpstedt 
zum 6. Kindertanztag, und unsere Gruppe hat dort auch einen kleinen 
Auftritt, wo wir uns alle sehr drauf freuen! :)) Nur Debbie und ich 
gehen nebenbei zu unserem 3. Lehrgang, wo wir uns weiter fortbilden 
lassen. 


























