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Ö�nungszeiten:
Montag bis Freitag von 8-13 Uhr und 15-17 Uhr

Schöne Bäder und mehr

Bremer Straße  77 · Telefon (0 42 21) 91 51 44
Fax 91 51 45

Heizung Kundendienst

Attraktive Lösungen für Ihr Bad schon ab 4 m²
Viele Anregungen und Ideen für Ihre Badeinrichtung
Beratung, Planung, Technik und Installation aus einer Hand
Moderne Installations- und Heizungstechnik

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8-13 Uhr und 15-17 Uhr

nicht genau die richtige Schriftart

„korinth serial xbold italic“
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Der Vorstand

Liebe Mitglieder des TuS 
Heidkrug, 

sicherlich haben einige von Euch 
schon von der dk Vereins-Card ge-
hört. Sie wurde auf Initiative der 
Fa. Inkoop mit dem dk zusammen 
entwickelt, um von Seiten der 
Geschäftswelt in Delmenhorst, 
Vereinsvertretern die um Spenden 
für Aktivitäten in den Vereinen 
(Turniere, Aufführungen, Spen-
den für Trainingsmaterialien 
etc.) bitten, keinen abschlägigen 
Bescheid geben zu müssen. 

Einige von Euch haben als dk 
Abonnement sicherlich schon 
die dk-Card, mit der ihr in vielen 
Geschäften und Unternehmen in 
Delmenhorst und Umgebung für 
euch selbst einen Bonus erzielen 
könnt, der euch bei Erreichen 
einer bestimmten Einkaufssum-
me als Gutschein zur Verfügung 
gestellt wird. 

Eine dk Vereins-Card verfolgt das 
gleiche Ziel, nur mit dem Unter-
schied, dass der erzielte Bonus 
von zur Zeit 2 % der Einkaufssum-
me auf einem Konto gesammelt 
wird und am Ende des Jahres 
vom dk an den Verein als Spende 
ausgeschüttet wird.
Für uns als Verein wäre es eine 

gute Hilfe von euch als Mit-
glied durch den Erwerb einer dk 
Vereins-Card �nanzielle Unter-
stützung zu bekommen. Einige 
Mitglieder sind bereits im Besitz 
einer solchen dk Vereins-Card und 
haben auch schon durch ihren 
Einkauf in verschiedenen Delmen-
horster Geschäften eine kleine 
Summe in den Spendentopf für 
den TuS Heidkrug gespült. 

Jeder von euch kann diese dk 
Vereins-Card beantragen und 
muss dafür kein dk Abonnement 
sein und auch nicht werden. Wer 
allerdings schon eine dk Card hat, 
muss dann für sich entscheiden ob 
er bei seinem Einkauf die dk Card 
einsetzt oder den Bonus des Ein-
kaufs durch die dk Vereins-Card 
dem Verein zur Verfügung stellt.
 
Ihr als Mitglied des Vereins und 
auch die Familienangehörigen 
haben es jetzt in der Hand, für 
den Verein zusätzliche �nanzielle 
Mittel ein�ießen zu lassen. Fragt 
eure/en Übungsleiterin/er
nach einem Antrag für die dk Ver-
eins-Card oder meldet euch in der 
Geschäftsstelle, bei Inge Meyer. 
Es liegen seit der Jahreshauptver-
sammlung entsprechende Anträ-
ge für die Anmeldung bereit und 
der Datenschutz ist auch gewähr-
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5. Okt. 2011 
�Wi snakt und singt platt� mit 
den �Riet�deln�
ab 15 Uhr ein geselliger Nach-
mittag für unsere Seniorinnen/
Senioren
bei Kaffee und Kuchen in der 
Vereinsgaststätte.
Anmeldungen nimmt Ursel Pregla 
Tel. 87212 und unsere
Vereinswirtin Petra Bielefeld
Tel. 80 03 08 entgegen.

5. Okt. 2011
Vortag über Prävention, 
�Gesundheit und Ernährung�
ab 19.30 Uhr in der Vereinsgast-

stätte, mit Jutta Drapalt u. Elga 
Rodiek
Es folgt ein gesonderter Aushang 
mit Anmeldung, keine Teilneh-
merkosten.

15. Okt. 2011
Rot-Weiße-Nacht des TuS Heid-
krug zum 92ten Geburtstag 
wieder unter dem Motto
�Oktoberfest�
Näheres durch gesonderten 
Aushang in der Vereinsgaststätte 
und Geschäftsstelle sowie in den 
Sportgruppen durch den Übungs-
leiter/Trainer.

leistet, denn einige Angaben 
werden nur auf freiwilliger Basis 
erhoben und der Verein behält 
sich keine Unterlagen zurück.
Neben den 30 Mitgliedern die 
bereits im Besitz einer dk Vereins-
Card sind, würde ich mich als Vor-
sitzende freuen, wenn noch mehr 
Mitglieder eine dk Vereins-Card 
bestellen würden, um den Verein 

auf einfache Art und Weise zu 
unterstützen. 
Nach der Devise �Mühsam er-
nährt sich das Eichhörnchen und 
Kleinvieh macht auch Mist�

Ich hoffe auf eure Unterstützung
 

Eure Vorsitzende
Marion Grotheer
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An insgesamt vier Prüfungstagen 
richtete die Ju-Jutsu-Abteilung 
des TuS Heidkrug Vereins-Kyu-
Prüfungen aus.

Es stellten sich insgesamt 35 Prüf-
linge den Herausforderungen in 
den einzelnen Gürtelgraden.
Geprüft wurden von Weißgurt 
mit gelber Spitze bis Orangegurt.

Weißgurt mit gelber Spitze: Paul 
Gierth, Felix Flügger, Jean-Lukas 
Kremming, Franziska Maaß, Lena 
Kastendiek, Antonio Cleto Jan-
kowsky, Manuel Trüffel.

Weißgurt mit Streifen: Michelle 
Adam, Alina Hahn, Marlon Wör-
ner, Niklas Refardt, Kevin Völker, 
Keith Fedai, Jasmin Siedler, Felix 
Kratz, Niklas Schilder, Marie Laura 
Steinbach, Lena Loreen Steinbach, 

David Pascal Steinbach, Marius 
Flügger, Atur Schulz.

Gelbgurt: Deniz Ali Altuntas, Max 
Huntemann.

Gelbgurt mit oranger Spitze: 
Daniel Hüneke, Dominik Drewes, 
Sinan Karakaya, Michael Degal-
cev.

Gelbgurt mit orangen Streifen: 
Gina Marie Hense, Tom Hunter 
Behm, Dominik Heichele.

Orangegurt: Phillip Diers, Florian 
Wessels, Arne Janssen, Eduard 
Stein, Kim Marggraf.

Prüfer Stephan Köpke (2.DAN JJ) 
und sein Trainerteam waren von 
den gezeigten Leistungen
sehr zufrieden.



TU
S

H
EID

KR
U

G
 E

.V
.

19
19

6
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Anzeige

Am 19.06.2011 richtete die Ju-
Jutsu-Abteilung des TuS Heidkrug 
eine Bezirks-Kyu-Prüfung für den 
Bezirksfachverband Weser-Ems 
aus. Geleitet wurde die Bezirks-
Kyu-Prüfung vom Prüfungsre-
ferenten Thomas te Braake, 3. 
DAN, der gemeinsam mit Reiner 
Sonntag, 2. DAN.
11 Ju-Jutsuka im Alter von 14 
bis 30 Jahren aus 4 Vereinen(TV 
Papenburg, SpVg Fürstenau, 
Delmenhorster TB und dem TuS 

Heidkrug) stellten sich der Prü-
fung zum 2. Kyu(Blaugurt).
Während der 6 stündigen Prüfung 
gaben die Prü�inge alles. 
Erschöpft aber glücklich konnten
alle Prü�inge am Prüfungsende 
ihre Urkunden zur bestandenen 
Prüfung entgegen nehmen.

Die erfolgreichen Ju-Jutsuka:
Valentin Niekrens und Henning 
Waldeck, vom Delmenhorster Tur-
nerbund, Benjamin Brüggen vom 
SPVG Fürstenau, Daniel Schütte, 
Luca Greszik, Michael Siemens, 
Alisa Kriegel, Annika Niemeier, 
Carolin Leopold und Kathrin Kö-
nig, vom TuS Heidkrug.
Mit hervorragender Leistung 
wurde Merlin Steinbrück vom TV 
Papenburg Prüfungsbester.

e-mail: rainer.ganslmayr@formaxx.ag

Achimerstr. 1a  ·  27755 Delmenhorst
w w w. f o r m a x x . d e

Tel.: 04221 -12325 -0
Fax: 04221 -1232555

Rainer Ganslmayr
Selbstständiger Vertriebspartner
Direktion Nord
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Mutter - Kind - Turnen mit Inge

Und wenn die Halle mal nicht zur 
Verfügung steht, in diesem Fall 
wegen einer Schulveranstaltung, 
dann wird das Turnen eben kur-
zerhand in die Graft verlegt. 

Verabschiedung Irmgard

Natürlich mit ordentlichem Pick-
nick und diversen Spielen, so wie 
man das von Inge gewöhnt ist. 
Wie auf den Fotos zu sehen ist, 
hatten alle ihren Spaß.

H. Froese

Spielegruppe hört auf

Seit über 12 Jahren leitet Irmgard 
Burdorf die Spiele-Nachmittage.
Jeden 4. Montag im Monat traf 
man sich in der Käthe-Kollwitz-
Schule, um gemütliche Stunden 
bei vielen verschiedenen Spielen 
zu verbringen.
Natürlich kam auch der gesellige 
Teil bei Kaffee und Kuchen nicht 
zu kurz, wovon ich bei lecker 
Kuchen überzeugt wurde, als 
ich Irmgard einen Blumenstrauß 
überreichen durfte. 
Vielen Dank an Irmgard für die 
jahrelange Leitung dieser Gruppe 

von Inge und mir und natürlich 
allen Teilnehmern. 
Und man sieht sich ja weiter bei 
der Gymnastik.

H. Froese

Opa Heinrich hat Spaß Wir erobern die Welt Schlechtes Wetter gibt·s nicht!
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Radtour als Ausgleich zur Gymnastik

Es ist nach wie vor schön, auf dem 
Sattel zu sitzen, die Natur und das 
schöne Wetter zu genießen und 
so ganz nebenbei, den Einen oder 
Anderen näher kennen zu lernen. 
Seit vielen Jahren liegen wir (30 
� 40 Frauen) am Dienstag neben 
einander auf den Turnmatten und 
plötzlich erfahren wir den Namen 
unserer Mitturnerinnen. 
�Hey, ich kenne deine Schwieger-
mutter oder auch deinen Mann, 
ist der nicht .......!� Oder: �Arbei-
test du nicht beim Bäcker......!� 
So entwickeln sich oft Gespräche 
bei einer Radtour, die ungeahn-
te Zusammenhänge erkennen 
lässt.  Nur gut, dass alle gesund 
und munter sind und wir DIESES 
Thema nicht diskutieren! 
So wurde bei großem Eisbecher 

mit Sahne so richtig �geklönt und 
geschnackt�. Christiane hatte als 
Ziel nach unserer Radtour eine 
Eisdiele ausgesucht. Nur war die 
Che�n von der großen Zahl von 
Radlerinnen etwas überrascht. 
Also legten wir Hand an und be-
gannen ein großes Stühlerücken. 
Jetzt fanden Eisbecher, Pizza, 
Salate etc. und die passenden 
Getränke Platz auf den Tischen. 
Nicht ganz pünktlich, aber gut 
gelaunt, konnten wir an diesem 
Abend noch die 2. Halbzeit eines 
Spieles der Frauen WM sehen.

�Danke� Christiane und weiterhin 
viel Freude mit deiner Dienstag 
Gruppe.

i.s.
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Sigrid Wundenberg

Wassergymnastikgruppe hört auf

Nach vielen Jahren müssen wir 
die Wassergymnastikgruppe 
einstellen. Unsere Übungsleiterin 
Iris Heier und Ihre Gruppe sind 
traurig. 
Da das Kurbad Burg am 30.6. sei-
ne Pforten für immer schließt, hat 
heute ( 30.6.11 ) die letzte Stunde 

stattgefunden. Wir bedanken uns 
bei Iris und der ganzen Gruppe 
für die jahrelange Treue. Natürlich 
werden wir uns intensiv um eine 
neue Bleibe bemühen. Sollten wir 
fündig werden, melden wir uns.

Inge

Turnabteilung

Sigrid Wundenberg hat nach 
langer Zeit die Organisation der 
Wandergruppe des TuS Heidkrug 
aus persönlichen Gründen abge-
geben. Wir haben uns bei ihr für 
die vielen Jahre Arbeit mit einem 
kleinen Dankeschön verabschie-
det, obwohl sie uns natürlich als 
TN noch weiter treu bleibt. Heidi 
Müller ist jetzt Ansprechpartnerin 
für die Wandergruppe.

Inge Meyer

Turnabteilung
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Mannschaftswettbewerb Turnen

Turnerinnen überzeugen 
beim Mannschaftswettbe-
werb in allen Wettkampf-
klassen

Bei der Endrunde der Kreis-
mannschafts-Wettkämpfe in der 
Annenheider Turnhalle erreich-
ten unsere Turnerinnen des Tus 
Heidkrug zwei zweite und zwei 
dritte Plätze und einen vier-
ten Platz. Zufrieden zeigte sich 
der Trainerstab rund um Detlef 
Zeidler-Bretschneider und Daniela 
Behrens mit den Leistungen der 
Mädchen, aber zunehmend un-
gnädig mit den Kampfrichterent-
scheidungen und den wiederholt 
auftretenden Problemen bei der 
Punkteauszählung. Als einziger 
Verein konnte der Tus Heidkrug in 
allen Wettkampfklassen antreten. 
Sarah Üf�ng und Anna-Lena Kop-
pelmann konnten zusätzlich noch 
die Turnerinnen des DTB unter-
stützen, die sonst als Mannschaft 
nicht hätten antreten können. 
Vorbildlich die Haltung dieser 
Mädchen!
Der Turnkreis Delmenhorst richte-
te für 91 Turnerinnen am Sonn-
abend, den 14.Mai und Sonntag, 
den 19.Juni, den Mannschafts-
wettbewerb im Gerätturnen aus. 
30 Mädchen des Tus Heidkrug 
starteten in sechs Teams der fünf 

angebotenen Wettkampfklassen. 
In einer Hin- und Rückrunde, bei 
der die Ergebnisse zusammenge-
rechnet wurden, traten sie gegen 
die hiesigen Vereine des Delmen-
horst Kreises an.
Zuerst noch etwas aufgeregt, 
aber mit tollen Leistungen 
schnitten unsere Erststarterinnen 
Larissa Sander, Franka Reimann, 
Pia Witte und Angelina Mahlstedt 
des Tus Heidkrug in der Gruppe 
der 7-10 Jährigen mit dem dritten 
Platz ab. Unterstützt wurden sie 
von der Erfahrenen Nina Cordes. 
Wesentlich steigern konnten sich 
in der Rückrunde die 8-11-jähri-
gen Mädchen mit Analena Jung, 
Laura Piero, Janice Mulac, Melissa 
Marie Hagemann, Wanda Edert 
und Delina Nguyen. Aufgrund der 
etwas verpatzten Hinrunde blieb 
es jedoch bei Platz 4.
In der 2.Kreisklasse (9 bis 12 Jah-
re) turnten die überwiegend erst 
9-jährigen Turnerinnen Celina Si-
mon, Melina Rakus, Estelle Maier, 
Rebecca Wessel und Chantal Bork 
des Tus Heidkrug ihre anspruchs-
vollen Übungen mit Bravur. Sie 
belegten den 2.Platz hinter dem 
TV Deichhorst.
Mutig mit einem Handstandüber-
schlag am Sprungtisch waren Kira 
Nagel, Leah Jais, Ramona Hom-
burg, Marlena Benthien, Anouk 
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Dahmann und Sarah Blank an den 
Start gegangen. Am Stufenbar-
ren, Schwebebalken und Boden 
mussten sie sich jedoch den star-
ken Turnerinnen des DTB und DTV 
geschlagen geben und belegten 
abschließend den 3.Rang.
Spannend bis zum Schluss blieb es 
in der Kreisliga. Hier lieferten sich 
unsere Gerätturnerinnen Emma 
Szymanski, Annika Henschel, 
Isla Yousef, Vanessa Simon, Jana 
Müller und Mathild Niemeyer 
einen packenden Wettbewerb 
mit den Frauen der WG DTV/TV 

Jahn. In der Hinrunde, vor allem 
am Schwebalken noch patzend, 
konnte der Rückstand von fünf 
Punkten jedoch nicht mehr 
aufgeholt werden. Sie blieben 
ausgezeichneter 2.Sieger. Viele 
gelungene Übungen mit schwie-
rigen Elementen wie die Kippen 
am Barren und diversen Über-
schlägen und musisch-ästhetisch 
gut inszenierten Kürübungen am 
Boden machten den Wettkampf 
für alle Beteiligten sehenswert.

Detlef Zeidler-Bretschneider
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Als Vorsitzende freue ich mich 
für das Trainerteam und die 
Mannschaft, dass sie durch das 
Spiel gegen TV Jahn bereits die 
Meisterschaft und den Aufstieg 
in die Landesliga perfekt machen 
konnten. Ich habe mich in den 
vergangenen 4 Jahren immer auf 
eine vertrauensvolle und konst-
ruktive Zusammenarbeit mit die-
ser Mannschaft und den Trainern 
sowie Manfred Imhoff verlassen 
können. Das ganze Projekt Auf-
stieg in die Landesliga wurde mit 
Bedacht und nicht im �Hau-Ruck-
Verfahren� angegangen. 
Für den TuS Heidkrug sehe ich es 
als Ehre an, dass uns durch diese 
Mannschaft mit dem Trainerteam 
nach 6 Jahren Bezirksliga spie-
len die Möglichkeit geschaffen 
wurde, wieder in der Landesliga 
mitzuspielen. 
Der Vorstand steht mit allen 
guten Wünschen für das Projekt 
Landesliga hinter der Mannschaft 
und dem neuen Trainergespann 
Ralf �Schoko� Faulhaber und Tho-
mas Hebgen.
An dieser Stelle möchten wir auch 
unseren herzlichen Dank an alle 
treuen Zuschauer und ins Beson-
dere an unseren verstorbenen 
Sportkameraden Gerhard Ripke 
aussprechen. Für die neue Spiel-
saison stehen die Trainer der 1. 

und 2. Herren-Mannschaft bereits 
fest. Ralf �Schoko� Faulhaber 
und Thomas Hebgen bilden das 
Trainerteam der 1. Herrenmann-
schaft und Matthias Trätmar 
wird Trainer der 2. Herren. Mit 
einem Co.Trainer für die 2. Herren 
stehen wir noch in Gesprächen. 
Ebenso sind wir noch in Planung 
und Gesprächen mit Spielern für 
die 1. u. 2. Herrenmannschaft. 
Wie sich die Mannschaften in der 
Spielsaison 2011/20112 zusam-
menstellen, werden wir endgül-
tig nach dem 30.6.2011 bekannt 
geben können.
Mit der Saison 2011/2012 wird es 
in der gesamten Fußballsparte 
eine Neuorientierung in der Füh-
rung und Betreuung der Herren 
und Jugend geben. In der Jugend 
hat bereits ein Team die Arbeit 
kommissarisch aufgenommen. 
Ebenso wird es im Herrenbe-
reich vorerst eine kommissarisch 
eingesetzte Leitung der Abtei-
lung geben. Im Leistungsbereich 
werden wir ab dem 1.7.2011 mit 
einem Koordinator zusammenar-
beiten. Nach intensiven Gesprä-
chen haben wir beschlossen, auch 
eine Aufgabenteilung im Herren-
bereich vorzunehmen, und zwar 
wird Horst Lenz Ansprechpartner 
für den Spielerkader der 1. u. 
2. Herren im Bezug �betreuen, 

Herzlichen Glückwunsch
Fu

ßb
al

l
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p�egen und ergänzen� sein und 
dadurch Manfred Imhoff bei der 
Bewältigung der Aufgabenfelder 
unterstützen. Wir freuen uns auf 
eine konstruktive und zukunfts-
weisende Zusammenarbeit mit 
Horst Lenz im Leistungsbereich 
unserer Fußballsparte  für den 
Verein. Für den unteren Herren-
bereich werden ebenfalls Ge-
spräche mit in Frage kommenden 
Personen geführt, die sich eine 
administrative Mitarbeit vorstel-
len können. Gleichwohl führen 
wir Gespräche mit Hubert Adelt, 
in der Fußballsparte das Aufga-
bengebiet: -Unterstützung und 
Koordination der Trainerschaft, zu 
übernehmen. Mit dem Aufstieg in 

die Landesliga ist der TuS Heid-
krug auch ein Aushängeschild für 
die Stadt Delmenhorst.
Getreu unserem Leitbild: �Mit-
tendrin im Delmenhorster Osten� 
wollen wir weiterhin für Bewe-
gung sorgen und Sport für alle 
anbieten. Das �Wir-Gefühl� als 
�Große Familie�, die nur zusam-
men stark sein kann, ist hierfür 
Grundvoraussetzung und soll 
unser gemeinsames Bestreben 
für die Zukunft des Vereins sein. 
Wir wollen weiterhin verlässlicher 
Partner für Politik, Verwaltung, 
Wirtschaft, Medien und Öffent-
lichkeit sein.

Marion Grotheer

Neue Leitung der Fußball-Jugend
Bis zur nächsten Versammlung der 
Fußballabteilung hat die Jugend 
eine neue Führung.

Als kommisarischer Jugendleiter 
fungiert Jens Hiller, ihm stehen 
Andreas Mann, Thomas Hecht, 
Selim Karaca und Axel Wolpmann 
zur Seite. Dem TuS Heidkrug 
gehören inzwischen 17 Jugend-
mannschaften an. Um so vielen 
Mannschaften zu koordinieren, 
spielt Kommunikation natürlich 

eine große Rolle. Alle fühlen sich 
für die kommende Saison gut 
vorbereitet. Nach den Worten 
von Jens Hiller möchte er mit 
seinem Team eine neue Kultur in 
die Abteilung reinbringen, in der 
das �Miteinander� eine wichtige 
Rolle spielt. Wir freuen uns auf 
den frischen Wind in der Jugend-
leitung, wünschen viel Erfolg und 
werden euch unterstützen, wo 
wir können.

Harald Froese
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In der fünften Saison Fünfter

2. Oldies mit guter 
Rückrunde!

Nachdem die 2. Oldies in den 
Vorjahren alle Plätze zwischen 
1-4 in der der 1. Altsenioren-
Liga belegt hatten, reichte es 
diese Saison nur zu Rang 5 mit 
4 Punkten Rückstand auf den 
Vizemeister. Ursache war eine 
sehr durchwachsene Vorrunde mit 
dem Tiefpunkt einer Niederlage 
gegen den Vorletzten Bookhorn. 
Erst nach der Winterpause in 2011 
fand die Mannschaft ihre Linie 
und ihr System. Mit den Neuzu-
gängen Andreas Sagehorn und 
Torwart Reiner Birke konnte dann  
insbesondere die Abwehr stabili-
siert werden. Highlights waren 2 
Kantersiege gegen den Tabellen-
Vierten Hude mit 9:1 und 7:1.  

Den überlegenen Meister Stenum 
I  hatte man ebenfalls  2 mal am 
Rande einer Niederlage.  Eindeu-
tige Stärke ist  nach wie vor das 
Offensivpiel der 2. Oldies. Mit 
102 Toren wurden die 100 Tore-
Grenze geknackt und die zweit-
meisten Tore der Liga erzielt.
Das Offensiv-Trio Lindenburger, 
Homburg und Freiberg haben mit 
über 70 Treffer daran einen sehr 
großen Anteil. Hervorzuheben ist 
noch der gute Zusammenhalt der 
Truppe, sowohl bei den Spielen 
als auch bei den gemeinschaftli-
chen Aktivitäten ausserhalb des 
Platzes. Vom 2.9 -4.9. ist die obli-
gatorische Norderney-Aufenthalt 
geplant.  Zielsetzung in der neuen 
Saion ist eine Platzierung besser 
als Rang 5. Neue erfolgsorien-
tierte Oldie-Kicker sind jederzeit 
herzlich willkommen.

von l. nach r. stehend: Michael Schüssler (auch Trikotsponsor),  Michael Freiberg, 
Andreas  Sagehorn,  Ralf  Lindenburger,  Michael Homburg,  Rüdiger Beermann, 
Michael Korn. Knieend: Andreas Adolph, Peter Rohrmoser, Stefan Trittin, Lutz 
Hebenstreit, Alfred Sager  (es fehlen Joachim Patz, Reiner Birke)
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zen und Handgeräten. Parcours 
mit großen Geräten stehen oft 
unter einem Motto wie Dschun-
gel, Ritter oder Kramermarkt. 
Das Turnen soll die Motorik, die 

Koordination und das Sozialver-
halten schulen. Alles wichtig für 
den Einschulungstest. 20 bis 30 
Kinder plus Begleitpersonen sind 
jedesmal in der Halle. Nicht nur 
aus Heidkrug, sondern auch aus 
den umliegenden Orten kom-
men die Turnzwerge. Außerdem 
organisiert Inge auch noch die so 
beliebten Freizeiten auf der Gro-
ßen Höhe und auf Baltrum.
Inge, mach weiter so.

Harald Froese

Inge und ihre MuKi´s in Aktion
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Fast jedes Kind turnt mit 
Inge Meyer

Seit 1982 macht Inge ohne Unter-
brechung ihr Eltern und Kindtur-
nen. Ganze Generationen hat sie 
an den Sport hereingeführt. Vier 
Stunden in der Woche trifft man 
sie in der Stickgrashalle und in der 
Lilienstraße. Kinder ab 15 Mona-
ten können bei Ihr mitmachen. 
Und natürlich nicht nur Mütter, 
sondern auch Väter, Omas und 
Opas tummeln sich als Begleiter in 
der Halle. Nach Aufwärmübungen 
folgen Übungen mit Spielen, Tän-
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Aktueller Wanderplan
Wer hat Lust mit uns zu wandern? Ca. 1,5 Stunden jeweils dienstags 
um 14.30 Uhr. Im Sommer machen wir alle 14 Tage eine Radtour, ca. 25 
Kilometer ab Treffpunkt lt. folgendem Plan:

16. Aug.	 Wanderung mit Heidi und Wilhelm durch die Pestruper Heide
Treffpunkt:   14.30 Uhr bei Thomsen
 
23. Aug.	 Radtour mit Anita nach Kirchseelte
Treffpunkt:   14.30 Uhr Jan Harpstedt / Hasporter Damm
 
30. Aug.	 Wanderung mit Margret in Hoykenkamp
Treffpunkt:   14.30  Uhr beim Gasthof Menkens
 
06. Sept. Radtour mit Hannelore zum Werder See
Treffpunkt:  14.30 Uhr Bahnhof Heidkrug
 
13. Sept.	Wanderung mit Margret in Bremen (Wall-Anlagen)
Treffpunkt: pünktlich 14.15 Uhr am Bahnhof Heidkrug wg. Fahrkartenkauf
 
20. Sept.	Radtour mit Waltraud nach Schönemoor
Treffpunkt:  14.30 Uhr Parkplatz Bruno Kleine
 
27. Sept.	Wanderung mit Heidi und Wilhelm auf der Großen Höhe
Treffpunkt:  14.30 Uhr  bei Thomsen
 
04. Okt.	 Radtour mit Heide zum Sodenmatt See
Treffpunkt:  14.30 Uhr  Bahnhof Heidkrug
 
11. Okt.	 Wanderung mit Anita beim Albertus Hof
Treffpunkt:  14.30 Uhr  bei Thomsen
 
18. Okt.	 Wanderung mit Heidi und Wilhelm (anschl. Kürbisbrot-Essen)
Treffpunkt:  14.30 Uhr Parkplatz bei Lidl, Bremer Str.

25. Okt.	 Wanderung mit Margret durch das Welsetal
Treffpunkt:  14.30 Uhr auf dem Parkplatz beim ev. Friedhof, Wildeshauser Str.
 
01. Nov.	 Wanderung mit Heidi und Wilhelm um den Tweelbäker See
Treffpunkt:  14.30 Uhr  bei Thomsen
 
08. Nov.	 Wanderung mit Anita in Fahrenhorst
Treffpunkt:  14.30 Uhr  bei Thomsen
 
15. Nov.	 Wanderung mit Waltraud
Treffpunkt:  14.30 Uhr am Friesenpark
 
22. Nov.	 Wanderung mit Heidi und Wilhelm in Sandhatten
Treffpunkt:  14.30 Uhr bei Thomsen (evtl. Tee-Pause in Kirchhatten)
 
29. Nov.	 Wanderung mit Margret in Rethorn
Treffpunkt:  14.30 Uhr bei Thomsen
 
06. Dez.	 Wanderung mit Heidi und Wilhelm (anschl. Adventskaffee)
Treffpunkt:  14.30 Uhr Parkplatz NETTO, Syker Straße
 
13. Dez.	 Wanderung mit Anita in Deichhorst
Treffpunkt:  14.30 Uhr  am Kiosk, Graftwiesen.
 
Viel Freude und gutes Gelingen für alle Veranstaltungen wünscht Euch
das Wanderführerteam
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Zweimal in der Woche bie-
tet der TuS unter Leitung 
von Ursel Pregla die Stuhl-
gymnastik an. 

Die ˜lteste ist schon 86 Jahre alt. 
Auf dem Stuhl deshalb, weil viele 
ältere Menschen eben nicht mehr 
so beweglich sind, um sich auf 
die Matte zu legen oder lange zu 
stehen.
Und trotzdem soll der ganze Kör-
per beansprucht werden. 

Auf das Alter kommt es nicht an

Viele Hilfsmittel und Handgeräte 
sind selbstgemacht, um Verlet-
zungen zu vermeiden und immer 
wieder neue Übungen vorzustel-
len.
Ursel hat seit fast 40! Jahren ihre 
ÜL-Lizenz und ein Leben ohne 
Sport ist für sie kaum vorstellbar. 

Vielen Dank dafür von allen Teil-
nehmern.

Harald Froese

Anzeigen

Aktivurlaub mit Reisecenter Fangmeier heißt: 
Wir kümmern uns um "Urlaub", Sie um "Aktiv"

TUI TRAVELStar Fangmeier Reisecenter
(Am Inkoop-Center)
Bremer Straße 78-84 · 27751 Delmenhorst
Telefon 0  42 21 /5 87 08 00 · Fax 0  42 21  /5 87 08 04
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Doppelturnier

Delmenhorster Badminton-
Doppelturnier �Heid-Krug�

Reges Treiben herrschte am 
9.4.2011 in der gut besuchten 
Del�na-Halle beim traditionellen 
Delmenhorster Badminton-Dop-
pelturnier �Heid-Krug�. 

Knapp 100 Spieler kämpften auf 
elf Feldern nach dem so ge-
nannten Schweizer System um 
die zahlreichen Sachpreise. Im 
Schichtwechsel absolvierten 49 
Doppel jeweils sechs Begegnun-
gen à zweimal acht Minuten. 

Großes Lob für den reibungslosen 
Ablauf gebührt den Hauptverant-
wortlichen Holger Cordes, Robin 
Beneke und Sven Nazarek.

Ungeschlagen eroberten Torben 
Wachholz und Florian Bußmann 
vom gastgebenden TuS Heidkrug 
in der A�Klasse der Herren den 
ersten Platz. Mühelos durchp�üg-
ten die beiden das Feld. Lediglich 
gegen Marian Maynert (Mindener 
BC) und Tim Kriese (BC Vlotho), 
die späteren Zweiten, mussten sie 
sich strecken (33:26). 

Auf den dritten Platz in der B�
Klasse schafften es die Heidkruger 
Marco Riewe und Sven Nazarek 
mit vier Siegen und zwei Nieder-
lagen. Die Vereinskameradinnen 
Daniela Lau/Trixi Riewe wurden 
bei ausgeglichenem  Konto eben-
falls Dritte (B-Klasse). 

Pressewartin: Patricia Rakus
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Hallo Kinder, ihr tanzt 
gerne und wollt auch gerne 
mal selbst kreativ sein? 

Dann sind unsere Tanzgruppen  
genau das Richtige für euch.
Wenn ihr zwischen 6 und 8 Jahre 
alt seit, bieten wir eine schöne 
Vielfalt von tollen Kindertänzen 
an.
Ab 8 Jahren haben wir eine Tanz-
gruppe,  wo wir coole Moves zu 
den neusten Liedern zum Besten 
geben.

Wenn wir dein Interesse geweckt 
haben, kannst du gerne mal vor-
beikommen,  es dir ansehen und 
am besten gleich mitmachen,  um 
zu sehen, wie viel Spaß das macht.

Unsere Trainingszeiten sind 
Montags : 
6 bis 8 Jahre           17:30 bis 18:30 
Ab 8 Jahre              18:30 bis 19:30

Wir freuen uns auf euch!!!
Vanessa Krauß und Franziska Kopf
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Tanzen für Kids
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Nähere Auskünfte und weitere Kursangebote:	
�'�E�S�C�H�Ë�F�T�S�S�T�E�L�L�E���"�à�R�G�E�R�K�A�M�P�W�E�G���������s���������������$�E�L�M�E�N�H�O�R�S�T

Tel.: 04221 / 4827 oder 04221 / 452827
Fax: 04221 / 452828				  
					   
Geschäftszeit		
Mittwoch		  15:00 bis 18:00 Uhr	
Dienstag,  Freitag	 Dienstag nur telef.	 08:30 bis 11:30 Uhr	

Bankverbindung	 LzO, BLZ   280 501 00				  
	 Konto-Nr. 031404080	
	
E-Mail	 geschaeftsstelle@tus-heidkrug.de	
Homepage	 www.tus-heidkrug.de		

Sportprogramm 2011

Zeichenerklärung: 	 Vorsitzende	 Marion Grotheer	 Tel: 586672

KiGa	 Hohensteiner Str.	 Stv. Vorsitzender	 Stephan Köpke	 Tel: 40995

B.	 Bürgerkampweg	 Stv. Vorsitzender	 Christoph Ernst	 Tel: 0172/4248168

		  Geschäftsführer	 Heiner Grotheer	 Tel: 586672

K.K.	 Käthe-Kollwitz-Halle	 Schatzmeister	 Harald Froese	 Tel: 25851

P.	 Pestalozzihalle	 stellv. Schatzmeister	n.n.	

a.P.	 alte Pestalozzihalle	 Turnwartin	 Inge Meyer	 Tel: 73726

Sch.I.	 Schule Iprump	 Stv. Turnwart	 Harald Froese	 Tel: 25851

St.	 Stickgrashalle	 Vereinsjgdwartin	 Inge Meyer	 Tel: 73726

V.	 Vereinsheim	 Stv.Vereinsjgwartin	Nanke Malassa	 Tel: 7693

W.	 Wehrhahnhalle	 Frauenwartin	 Anke Koch	 Tel: 64288

Luth	 Lutherkirche	 Stv. Frauenwartin	

Lili	 Lilienstraße	 Seniorenwartin	 Ursel Pregla	 Tel: 87212

Stand:	 Aug 11
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Abteilungsleitung I. Meyer Tel.: 73726

Eltern und Kind	 Halle	      Übungsleiter/in	       Telefon
Montag	 14.30 - 15.30	 St.	 4,5 - 5,0 Jahre	 Inge Meyer	 73726
Montag	 15.30 - 16.30 	 St.	 3,5 - 4,5 Jahre	 Inge Meyer	 73726
Montag	 16.30 - 17.30	 St.	 2,0 - 3.5 Jahre	 Inge Meyer	 73726
Mittwoch	 10.00 - 11.00	 Lili	 ca.2 -5  Jahre	 Inge Meyer	 73726

Kinderturnen					   
Mittwoch	 14.30 - 15.45  	 St.	 ab 5 Jahre	 Harald Froese	 25851
Mittwoch	 15.45 - 17.00	 St.	 ab 8 Jahre	 Anja Pala	 01774776418
Donnerstag	 16.00 - 17.30  	 K.K	 ab 5 Jahre	 Michaela Diers	 780376
Donnerstag	 17.30 - 18.30  	 K.K	 ab 8 Jahre	 Sissy Stitz	 42742

Ballspielgruppe - Alle Bälle sind rund					   
Dienstag	 15.30 - 16.30	 St.	 ab 7 Jahre  Lars Zschernig/ Niklas Neumann     74091/ 978806

Ran an die Geräte ( Gerätturnen für Kinder ) 				  
Mittwoch	 16.30 - 18.00	 a.P.	 ab 5 Jahre	 Iris Blenkers	 72970
Dienstag	 16.30 - 18.00	 St.	 ab 7 Jahre	 Karin Freudenreich	 72173

Gerätturnen	 Jungen		
Freitag	 15.00 - 17.00	 St.	 ab 7 Jahre	 Thilo Aßmann	 62564
Freitag	 17.00 - 18.00 	 St.	 Jugendl.	 Thilo Aßmann	 62564
Mittwoch	 18.30 - 20.00	 P.	 ab ca. 10 Jahre	 Lars Zschernig	 74091

Gerätturnen für Kinder ab 7 Jahren ( mit Wettkämpfen )			 
Mittwoch	 17.00 - 18.30	 P.	 ab 7 Jahre	 Zeidler-Bretschneider	 01638463146
Mittwoch	 18.30 - 20.00	 P.	 ab 12 Jahre	 Zeidler-Bretschneider	 01638463146
Samstag	 10.30 - 12.00	 St.	 ab 7 Jahre	 Daniela Behrens	 71660
Samstag	 12.00 - 13.30	 St.	 ab 12 Jahre	 Daniela Behrens	 71660

Kreativer Kindertanz ab 6 / Tanzen für Kids ab 8 Jahre		
Montag	 17.30 - 18.30	 KiGa	Kids ab 6 Jahre	 Vanessa Krauß	 3980743
Montag	 18.30 - 19.30	 KiGa	Kids ab 8 Jahre	 Vanessa Krauß	 3980743

Streetdance für Kids ab ca. 7 Jahre				  
Dienstag	 17.30 - 18.30	 Lili	 Kids ab ca. 7 Jahre	 M. Niemeyer/ D. Dettmer	 2834964

Rehasport für den Rücken ( mit ärztlicher Verordnung , Info auch bei I. Meyer )	
	
Mittwoch	 17.00 - 18.00 	 St.		  Monika Hansen	 40606

Einrad					   
Donnerstag	 15.30 - 17.00	 a.P.	 ab Schüler	 Kathrin König	 015204052355

Ju Jutsu					   
Montag	 18.00 - 19.30 	 a.P.	 Kids ab 7 	 St. Köpke	 40995
Montag	 19.30 - 21.15	 a.P.	 Teens / Erw.	 St. Köpke	 40995
Mittwoch	 18.00 - 19.30	 a.P.	 Kids ab 7 	 St. Köpke	 40995
Mittwoch	 19.30 - 21.15	 a.P.	 Teens / Erw.	 St. Köpke	 40995

Kicker - Fußball für Kids ohne Spielbetrieb			 
Donnerstag	 15.30 - 16.30	 St.	 7 - 11 Jahre	 S. Zimmermann	 120896

Aerobic & Fitness und Fitness für Jedermann			 
Montag	 18.45 - 20.15	 P.	 Frauen	 Petra Leppelt	 73703
Dienstag	 19.00 - 20.00	 St.	 Frauen	 Chr. Hanelt	 70620
Montag	 20.15 - 21.45 	 P.	 Damen u. Herren	 Renate Heimlich	 16305
Dienstag	 20.00 - 21.30	 St.	 Damen u. Herren	 Silke Ludwig	 71779

Parkour/Freerunning für coole Leute				  
Samstag	 14 - 17 Uhr	 St.	 ab ca. 13 Jahre	 Thilo Aßmann	 O17638183105

Turnen und Gymnastik
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Turnen und Gymnastik

Vertreter:  H.Froese Tel.: 25851	

Damengymnastik					   
Montag	 18.45 - 19.45	 St		  Anke Koch	 64288
Mittwoch	 19.00 - 20.00	 P		  Sabine Walter	 72466
Donnerstag	 18.00 - 19.00	 St		  Marion Grotheer	 586672
Donnerstag	 18.45 - 19.45	 K.K.		  Monika Hansen	 40606

Herrengymnastik					   
Dienstag	 18.00 - 19.00	 St.		  Marion Grotheer	 586672
Freitag	 20.00 - 21.30	 St.		  Heinz Koch	 0421/5796119

Sport für ˜ltere					   
Montag	 17.45 - 18.45	 St.	 Damen	 Uta Limberg	 50902
Freitag	 15.30 - 16.30	 K.K.	 Damen u. Herren	 Renate Zirpel	 40249

Sitz Fitness / Stuhlgymnastik					   
Mittwoch	 10.30 - 11.30	 V.	 Bürgerkampweg	 U. Pregla/A.Koch	 87212
Freitag	 10.00 - 11.00	 Luth.	 Hohensteiner Str.	 U. Pregla/A.Koch	 87212

Pilates					   
Dienstag	 16.00 - 17.00 	 Lili	 Erwachsene	 Heike Lange	 56808
Donnerstag 	 20.00 - 21.00 	 St.	 Erwachsene	 Boris Heesch	 01713193317

Yoga					   
Montag	 18.00 . 19.30	 AWO 	 Lahusenstr.	 M. Grotheer	 586672
Mittwoch	 09.00 - 10.30	 AWO	 Lahusenstr.	 M. Grotheer	 586672
Freitag	 9-10.30/11-12.30 AWO	 Lahusenstr.	 M. Grotheer	 586672

Tanzen und Geselligkeit					   
Mittwoch	 14.30 - 17.00	 Sch.I.	 Spielenachmittag	 Waltraud Meyburg	73892
(1 x mtl. jeden 2. Mittwoch im Monat)					   
Donnerstag	 10.15 - 11.45	 V.	 gesellige Tänze	 Meike Bruns	 74455
Donnerstag	 18.00 - 19.30	 Lili	 Gesellschaftstanz	 Anja Barthelmeus	9164832

Wandern					   
Dienstag	 nach Plan			   Heidi Müller	 14747

Walking					   
Donnerstag	 15.00 - ca. 16.00		  Marion Ellmann	 20413

Nordic-Walking					   
Montag	 9.00 - 10.30	 nach Plan	 Marion Ellmann	 20413
Donnerstag	 17.30 - 19.00	 nach Plan	 Marion Ellmann	 20413

Kurse					   
Donnerstag	 17.30 - 19.00	 nach Plan	 Marion Ellmann	 20413

Kursangebote		  mit Zusatzgebühr

Tischtennis:					   
Montag	 20.00-22.00	 St.	 Erwachsene		  41405
Mittwoch	 18.00 - 20.00	 St.	 Jugendliche	 F. Krüder	 44884
Mittwoch	 20.00 - 22.00	 St.	 Erwachsene		  41405
Donnerstag	 16.30 - 17.45	 St.	 Anfänger ab 8 Jahre	 Philipp Reiners	 30860

Tischtennisobmann:			   Klaus Dieter Herbst	41405
Stellvtr.				    Klaus Sternagel		  809696
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Badminton	 			   Telefon

Montag	 16.00 - 17.45	 W.	 Schüler 7 - 12 J. /Anfänger	 Sven Landwehr	 0179/2392274
Montag	 17.15 - 19.00	 W.	 Schüler 10 - 13 J.	 Sven Landwehr	 0179/2392274
Montag	 19.00 - 22.30	 W.	 Erwachsene/Mannsch.	 Sven Landwehr	 0179/2392274
Dienstag	 18.30 - 19.45	 P.	 Schüler / Jugendliche	 Robin Beneke	 983471
Dienstag	 19.45 - 21.30	 P.	 Erwachsene / Hobby	 Robin Beneke	 983471
Donnerstag	 17.30 - 19.00	 P.	 Schüler / Jugendliche	 Thomas Wiegink	 0179/2392274
Donnerstag	 19.00 - 22.00	 P.	 Erwachsene / Hobby	 Thomas Wiegink	 0179/2392274
Freitag	 17.00 - 19.00	 W.	 Schüler 8 - 13  Jahre	 Robin Beneke	 983471
Freitag	 19.00 - 22.30	 W.	 Erwachsene/Mannsch.	 Thomas Wiegink	 0179/2392274
					   
Abteilungsleiter:			   Sven Nazarek	 14783
Stellvtr. Abteilungsleiter:	 				  
Jugendwart:	 		  Robin Beneke	 983471

Leichtathletik		  Oktober - April (Halle)	 Mai - September (B.)	

Montag	 18.30 - 20.00	 P.	 18.30 - 20.00 ab Schüler	 Kirstin Pientka-War. 780403
Donnerstag	 15.30 - 16.30 	 St.	 15.30 - 16.30 ab Schüler 	 �ndet momentan nicht statt	

Sportabzeichen für Jedermann	 			 

Montag	 18.30 - 19.30	 B.		  Reinhold Jörß	 71937
Abteilungsleiterin :			   I. Schmertmann	 71143

Volleyball	 				  

Mittwoch	 20.00 - 22.00	 P.	 Mixed 1	 Peter Lehr 	 0421/571661
Donnerstag	 20.00 - 22.00  	P.	 Mixed 2 	 Gerd Hagen	 780212
Volleyballobmann:			   Peter Lehr	 0421/571661
Stellvertreter:			   H.-D. Schaar	 0421/832223

Fußball					   

Ansprechpartner : 		  Jugend (kommissarisch)	 Jens Hiller	 0176/13918205
			   stellvtr. Jugend		
			   Erwachsene	 Manfred Imhoff	 0173/2034572
			   stellvtr.	 Chr. Ernst	 0172/4248168

Faustball					   

Dienstag	 16 - 18 Uhr	 a.P.	 Kinder ab 7 J.	 U. Gottschalk	 60200
Abteilungsleiter: 			   U. Gottschalk	 60200

					   

Mitgliedsbeiträge monatlich:	 (˜nderung vorbehalten)	
	
Erwachsene				   13,50 Euro  aktiv 
				      5,00 Euro  passiv	
Familien  / ab 3 Personen ( 1 od. 2 Erw. u.Kinder unter 18 J.)	 24,00 Euro	
Kinder / Jugendl. bis 18 Jahre		   7,50 Euro	
Eltern u. Kind  (Erw.pass. 4,00,  Kind 4 ,00) 
1 Erw. passiv 4,00 , 1 Kind aktiv 4,00 )	   8,00 Euro	
Einmalige Aufnahmegebühr		    6,00 Euro	

Turnen und Gymnastik
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Fahrzeugbau
Nutzfahrzeug-Instandsetzung
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�>���������}�Œ���Á���v����
Ladekrane

Bernhard Logemann
Syker Str. 225 - 231
27751 Delmenhorst

info@logemann-fahrzeugbau.de
www.logemann-fahrzeugbau.deTelefon 04221/ 710080  ·  Fax 04221/ 71004

Anzeigen

ihr elektromeister

Schanzenstr. 39
27753 Delmenhorst

Tel.  (04221)5 46 03
Fax  (04221)5 27 37

www.elektro-thase.de
info@elektro-thase.de

e

 t

Es sind noch Plätze frei! 
In der IFZ für Ältere vom 25.09. – 2.10.2011

In der Jugendbildungsstätte Baltrum

Nähere Infos unter 73726












































