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Ö�nungszeiten:
Montag bis Freitag von 8-13 Uhr und 15-17 Uhr

Schöne Bäder und mehr

Bremer Straße  77 · Telefon (0 42 21) 91 51 44
Fax 91 51 45

Heizung Kundendienst

Attraktive Lösungen für Ihr Bad schon ab 4 m²
Viele Anregungen und Ideen für Ihre Badeinrichtung
Beratung, Planung, Technik und Installation aus einer Hand
Moderne Installations- und Heizungstechnik

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8-13 Uhr und 15-17 Uhr

nicht genau die richtige Schriftart

„korinth serial xbold italic“
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Der Vorstand

Schöne Adventszeit

Im Advent bei Kerzenschein, die Kindheit fällt
dir wieder ein.

Ein Adventskranz mit seinen Kerzen, lässt Frieden
strömen in unsere Herzen.

Des Jahres Hektik langsam schwindet und Ruhe end-
lich Einkehr findet.

Ein Tag, er kann kaum schöner sein, als im Advent
bei Kerzenschein.

      
Elise Henneck

Wünsche & Glückwünsche

Wir wünschen allen unseren 
Mitgliedern eine frohe und be-
sinnliche Adventszeit, ein frohes 
Weihnachtsfest, sowie ein ge-
sundes, friedliches und sportlich 
erfolgreiches Neues Jahr. 
Gleichzeitig bedanken wir uns 
bei allen ehrenamtlich Tätigen, 
Übungsleiter/innen, Trainer/
innen, Betreuer/innen, Helfer/in-
nen, Eltern sowie Sponsoren und 
Werbepartnern recht herzlich für 
ihren steten Einsatz zum Wohle 
des Vereins und seiner Mitglieder. 
Für 2012 wünschen wir weiterhin 
ein harmonisches Miteinander bei 
der nicht immer einfachen ehren-
amtlichen Vereinsarbeit. 

Wir gratulieren an dieser Stelle 
auch allen Sportlerinnen und 
Sportlern in unserer Vereinsfa-
milie recht herzlich nachträglich 
zum Geburtstag, wünschen alles 
Gute, vor allem Gesundheit und 
noch viel Freude am Sport und 
dem geselligen Beisammensein in 
unserem Verein.

Der Vorstand
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Tagesfahrt nach Minden

Am Freitag, den 16. September 
startete die Freitag-Turngruppe 
(Käthe-Kollwitz-Turnhalle) mit 
einigen Gästen pünktlich um 7.30 
Uhr bei aufgehender Sonne zu 
unserer diesjährigen  Tagesfahrt. 
Unser Bus von Hut�lter wurde 
vom Chef persönlich gefahren.

Unser Ziel war Minden. 
Aber bereits in Sulingen gab es 
ein deftiges Frühstück, zubereitet 
von dem Team Ingrid, Inge und 
Renate.
In Minden stiegen wir auf das 
Schiff �Europa� und erlebten bei 

strahlendem Sonnenschein eine 
wunderbare Weserfahrt mit einer 
Schleusung, bei der 13 m Höhen-
unterschied überwunden werden 
mussten.
 
Wieder an Land besichtigten wir 
eine der noch funktionierenden 
Schiffmühlen, die in Ufernähe 
direkt auf der Weser verankert 
ist. Der Müller gab uns einen sehr 
interessanten Einblick in diese 
besondere Mühle, bei der das 
große Mühlenrad von der Weser-
strömung angetrieben wird.

Anschließend gab es in dem nahe 
gelegenen Schiffmühlenres-
taurant einen  leckeren Gemü-
seeintopf. Gestärkt ging dann 
unsere Fahrt weiter zum Schloss 

Petershagen. Dort emp�ng uns 
im Schlosshof der nette �Schloss-
herr� und erzählte uns aus der 
Geschichte dieser Burg und führte 
uns dann durch alle fürstlichen Tu
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en



TU
S

HE
IDK

RU
G E

.V.
191

9

5

Räumlichkeiten und den herr-
schaftlich angelegten Garten. 
Eine große Gartenterrasse ge-
währte einen Blick auf die weit 
unten im Sonnenschein �ießende 
Weser. Der Schlossherr hatte uns 
sein Haus und seine Familie sehr 
liebevoll  vorgestellt. Wir durften 
sogar auch seine Privaträume be-
sichtigen. Das anschließende Kaf-
feetrinken in der  Orangerie des 
Schlosses mit Blick auf die Weser 
war die Krönung und gleichzeitig 
auch der Abschluss dieses  wun-
derbaren Tages.

Auf der Rückfahrt brachte uns 
Herr Hut�lter  bei  untergehender 
Sonne sicher nach Delmenhorst, 
begleitet von unserem fröhlichen 
Gesang und kleinen lustigen und 
besinnlichen Kurzgeschichten.

Renate Zirpel
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Gerrätturner-Leitung wechselt

Turnen

Unsere Übungsleiterin Taina 
Assmann hat aus persönlichen 
Gründen die Leitung der Freitags-
gruppe abgegeben.

Wir bedanken uns auf diesem 
Wege noch einmal für ihre jahre-
lange Tätigkeit beim Gerätturnen 
für Jungen.

Sie hat ihre Gruppe abgegeben 
an ihren Sohn Thilo, der tatkräftig 
unterstütz wird von Carina, Moni-
ka, George und Jonas.

Zur Zeit schnuppert auch unser 
BuFDi Björn ebenfalls am Freitag 
in der Gerätturn-Gruppe.

Inge

Tu
rn

en

Die Turnabteilung hat mal wieder 
junge Übungsleiter verloren.

Aus studientechnischen oder 
beru�ichen Gründen haben Lars 
Zschernig, Nick Neumann und 
Sören Zimmermann ihre Tätigkeit 
aufgeben müssen.
Auf diesem Wege möchten wir 
uns bei den Dreien für ihre jahre-
lange  Tätigkeit bedanken.
Vielleicht sieht man sich ja noch 
mal wieder?

Die Gruppen wurden aber wie 
folgt übernommen  :

Ballspielgruppe  : Björn Bruns

Kickergruppe :   Björn Bruns

Björn ist ab 1.10. BuFDi im TuS 
Heidkrug und der IGS Delmen-
horst !

Gerätturnen (mittwochs in der 
IGS  Halle ) für Jungen ab  18.30 
Uhr  : George Yousef

Inge Meyer | Harald Froese

Glückwunsch
Thilo Assmann hat seine Prüfung bestanden.
Er ist jetzt Lizenztrainer C für Gerätturnen.
Wir freuen uns mit ihm und gratulieren recht herzlich.

Inge und Harald
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Wandergruppe auf Abwegen

Ein Höhepunkt in diesem Sommer 
2011 war unser Tageaus�ug nach 
Bad Zwischenahn. Mit dem Zug 
starteten wir in den Morgenstun-
den bei herrlichem Wetter. Nach 
kurzer Bahnfahrt emp�ng uns ein 
gep�egter Kurort. Wir wanderten 
durch den Kurpark, an herrlich 
angelegten Blumenrabatten, 
duftenden Rosensträuchern und 
hohen aalten Bäumen vorbei. 
Weiter ging es am See entlang bis 
wir gegen Mittag beim Gast-
haus Robben eintrafen. Endlich 
eine wohlverdiente Ruhepau-
se. Danach ging es weiter nach 
Dreibergen. Und jetzt wurden wir 
unserem Wanderstatus untreu. 
Wir haben uns eine Schiffsreise 

gegönnt, zurück über das Meer 
nach Bad Zwischenahn - es ist 
auch keiner seekrank geworden. 
Zum Abschluss unserer Wande-
rung war noch Eis essen angesagt 
auf der großen Flaniermeile. 
Müde aber zufrieden und son-
nenverbrannt traten wir gegen 
Abend die Heimreise an.

Am Bahnhof von Delmenhorst 
erwartete uns schon unser 
Hoffotograf Herr Merge, um das 
erfolgreiche Expeditionsteam für 
unsere Vereinszeitung im Bilde 
festzuhalten. Nochmals herzlichen 
Dank dafür.
Das war wieder Spitze.

M. Wendt

Tagesaus�ug nach Bad Zwischenahn am 2.8.2011

W
an

de
rn



TU
S

HE
IDK

RU
G E

.V.
191

9

8

TujuTreff 2011

Der TujuTreff feierte 40. 
Geburtstag! 
Seit nun mittlerweile 40 Jah-
ren treffen sich Tujus aus ganz 
Niedersachsen, um gemeinsam 
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm zu erleben und viel Spaß 
zu haben. Jedes Jahr in einem 
anderen der 46 niedersächsischen 
Turnkreise.
In diesem Jahr ging es nach 1994 
zum zweiten Mal nach Olden-
burg. Dort wurde im Schulzent-
rum Eversten dann neben dem 40. 
Geburtstag des TujuTreffs auch 
gleich die fünfte Jahreszeit, der 
Karneval, gefeiert, getreu dem 

diesjährigen Motto �Wir feiern 
früher!� - und das Ganze, wie 
jedes Jahr, aus Überzeugung ohne 
Alkohol!
Mit der Anreise am Mittwoch-
nachmittag ging die Karneval-
sparty also los und dauerte bis 
Sonntagmorgen. Mitmachen 
konnte Jede und Jeder ab 12 Jah-
ren, der Mitglied in einem Turn- 
oder Sportverein ist.
In den fünf Tagen stand wie 
immer der Sport im Mittelpunkt. 
Vielfältige Angebote wie Work-
shops, Mitternachtsturniere, 
Stadtralley und weitere Angebote 
vervollständigten das Programm 

und ließen keine Langeweile 
aufkommen. Die große Poolpar-
ty, der Turnerjugend-Gruppen-
Wettkampf und die Abschlussgala 
machen dabei die Veranstaltung 
zu einem jährlichen Highlight im 
Tuju-Kalender!
Ein großer Dank gilt den Beauf-
tragten für den TujuTreff Hauke 
Hayen und Markus Neufang und 

deren Organisationsteam sowie 
den zahlreichen Helfern, die 
wieder einmal eine großartige 
Veranstaltung auf die Beine ge-
stellt haben.
Vom 24. bis 28. Oktober 2012 
geht es in den Süden von Nieder-
sachsen. Dort dürfen wir Euch 
dann ganz herzlich in der Stadt 
Seesen begrüßen!

Bericht Markus Neufang
Fotos: Markus Neufang (NTJ)

Tu
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Aktueller Wanderplan
Liebe Wandergruppe, nachstehend sind die neuen Termine aufgeführt:

03. Januar:  Stadtteilwanderung mit Heidi und Wilhelm
Treffpunkt 14.30 Uhr Kiosk Graft (GraftTherme)

10. Januar:  Stadtteilwanderung mit Margret
Treffpunkt 14.30 Uhr am Friesenpark

17. Januar:  Stadtteilwanderung mit Anita in Adelheide
Treffpunkt 14.30 Uhr bei Thomsen

24. Januar:  Stadtteilwanderung mit Anita in Annenheide
Treffpunkt 14.30 Uhr bei Jan Harpstedt

31. Januar:  Stadtteilwanderung mit Heidi und Wilhelm
Treffpunkt 14.30 Uhr bei Thomsen

07. Februar:  Wanderung in und um den Bürgerwald mit Margret
Treffpunkt 14.30 Uhr bei Thomsen

14. Februar:  Stadtteilwanderung mit Anita
Treffpunkt 14.30 Uhr Kiosk GraftTherme

21. Februar:  Brückenwanderung mit Heidi und Wilhelm
Treffpunkt 14.30 Uhr Kiosk GraftTherme

28. Februar:  Wanderung mit Anita beim Albertushof
Treffpunkt 14.30 Uhr bei Thomsen

06. März:  Wanderung mit Heidi und Wilhelm in Hasport/Stelle
Treffpunkt 14.30 Uhr bei Thomsen

13. März:  Wanderung mit Margret in Grolland
Treffpunkt 14.30 Uhr bei Thomsen

20. März:  Wanderung mit Heide durch Hasbergen
Treffpunkt 14.30 Uhr am Bahnhof Heidkrug

27. März:  Wanderung mit Heidi und Wilhelm durch die Große Höhe
Treffpunkt 14.30 Uhr bei Thomsen

03. April:  Wanderung mit Anita durch Gr. Ippener
Treffpunkt 14.30 Uhr bei Thomsen

10. April:  Wanderung mit Heidi und Wilhelm in Dötlingen
Treffpunkt 14.30 Uhr bei Thomsen

17. April:  Wanderung mit Margret in Schierbrok/Rethorn
Treffpunkt 14.30 Uhr bei Thomsen
24. April:  Die 1. Radtour mit Heidi zum Hasbruch steht auf dem Programm
Treffpunkt 14.30 Uhr , Parkplatz Oldenburger Landstr.-Tiergarten

08. Mai:  Wanderung mit Heidi und Wilhelm durch das Bradenholz
Treffpunkt 14.30 Uhr bei Thomsen

15. Mai:  Radtour mit Anita nach Kirchseelte
Treffpunkt 14.30 Uhr bei Jan Harpstedt

22. Mai:  Wanderung mit Margret durch den Bürgerpark
Treffpunkt pünktlich um 14.15 Uhr Bhf Heidkrug

29. Mai:  Radtour mit Anita nach Varrel/Flughafen
Treffpunkt 14.30 Uhr Bahnhof Heidkrug

05. Juni:  Wanderung mit Heidi und Wilhelm in Sandhatten
Treffpunkt 14.30 Uhr bei Thomsen (evtl. Teepause in Kirchhatten)

12. Juni:  Radtour mit Margret nach Altenesch
Treffpunkt 14.30 Uhr Käthe-Kollwitz-Schule

19. Juni:  Wanderung mit Heidi und Wilhelm auf der Großen Höhe
Treffpunkt 14.30 Uhr bei Thomsen

26. Juni:  Radtour mit Anita zur Schafsheide
Treffpunkt 14.30 Uhr Kiosk GraftTherme

Wir hoffen auf rege Beteiligung und gutes Wetter. Die nächste Besprechung des Wanderplanes 
�ndet am 4. Juni 2012 um 15 Uhr bei Anita Einolf, Schliemannstr. 11 � Tel. 2 36 81 statt.

Viel Spass wünscht euch das Wanderführerteam

W
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Einradfahren beim TuS Heidkrug

Die Einradgruppe beim TuS Heid-
krug wird geleitet von Kathrin, 
Marina und Enzo. 
Wir trainieren jeden Donnerstag 
von 15:30 bis 17:00 Uhr.  
Unsere Gruppe ist für Fortge-
schrittene und Anfänger. Bei uns 
können die Kinder Einrad fahren 
und Tricks lernen, wie zum Bei-
spiel rückwärts fahren, mit einem 
Bein fahren, pendeln und noch 
vieles mehr. 

Wir haben auch Einräder zur 
Verfügung, so dass man nicht 
sofort ein Einrad kaufen muss. 
Als kleines Highlight haben wir 
ein Hochrad, worauf die Kinder 
fahren dürfen, wenn sie wollen.  
Wir würden uns freuen, wenn 
ihr mit Lust und guter Laune mal 
vorbei schaut.

Kathrin, Marina & Enzo

Matteo schafft�s Und mit Schwung
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Weihnachtsbasar

In den Räumen unserer Vereins-
gaststätte von Petra und Uwe 
Bielefeld war es am 16.11. wieder 
soweit. Unser kleiner Weihnachts-
basar öffnete seine Türen. Einige 
waren natürlich schon wieder 
vorher neugierig. Um 13 Uhr 
trafen die Helfer ein, um sich bei 
einer leckeren Suppe von Petra zu 
stärken. Dann wurde aufgebaut, 
umgebaut und dekoriert. Die 
ersten von über 30 gespendeten 
Kuchen trafen auch schon ein, der 
Kaffee war fertig, und es konnte 
losgehen. Für jeden war etwas 
dabei. Adventsgestecke und Tür-
kränze, selbstgestricktes für die 
Füße, tolle Seifenketten, hübsche 
Glückwunschkarten, Tisch-Deko, 
selbstgemachter Schmuck, schöne 

Hübsches fürs Fenster
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Fensterbilder und kleine Holzar-
tikel. Überall  erst einmal stöbern 
und dann wurde das Kuchenbuf-
fet gestürmt. Es war ein schöner 
Nachmittag, wo auch in Ruhe 
geklönt werden konnte. Und für 
die Turnabteilung ist wieder ein 
nettes Sümmchen zusammenge-
kommen. Damit können dringend 
benötigte Geräte angeschafft 
werden. Wie immer ein Riesen 
�Dankeschön� an alle �eißigen 
Helfer und Bastler, Verkäufer und 
Kuchenspender. Vielen Dank auch 
den Bäckern, die ihren Kuchen 
wieder mitgenommen haben. Die 
Mengen waren dieses Mal einfach 
nicht zu schaffen. Ohne euch wä-
ren solche Aktionen nicht denk-
bar. Vielen Dank und vielleicht bis 
nächstes Jahr.

Inge und Harald

Nette Kleinigkeiten
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Der Stern von Wüsting

In den Räumen der Volks- und 
Raiffeisenbank in Hude wurden 
am 13. Oktober die �Sterne des 
Sports� verliehen. Der erste 
Platz ging nach Wüsting für den 
Aufbau einer Mädchen-Fußball-
mannschaft, der zweite Platz 
nach Hude für die Tanzgruppe. 
Besonders aber freut uns der 
dritte Platz. Der Stern in Bronze, 
verbunden mit 500,- Euro, ging an 
unsere Gruppe �Sitz�t/Stuhlgym-
nastik� mit ihrer Übungsleiterin 
Ursula Pregla. Das Ziel dieser 
Gruppe ist es, die Beweglichkeit 
im Alter zu fördern. Unter den 
Teilnehmern sind sogar 80-jähri-
ge. Um den Stern des Sports zu 

erhalten, muss man keine sportli-
chen Höchstleistungen erbringen. 
Vielmehr sollen auch die tägliche 
Vereinsarbeit und vor allem der 
unermüdliche Einsatz der Ehren-
amtlichen gewürdigt werden.
Herzlichen Glückwunsch an Ursula 
von uns allen und: Mach weiter so!

Harald Froese
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Delme Kicking Girls

Unterschiedliche Herkunft 
ist beim Fußball egal 
Jeden Mittwoch wird es laut in 
der Stickgras-Halle. Rund 20 Mäd-
chen aus der dritten und vierten 
Klasse der GS Iprump-Stickgras 
bolzen drauf los, was das Zeug 
hält. Sie rennen dem Ball hinter-
her, feuern sich gegenseitig an 
und haben gemeinsam viel Spaß 
am Fußball.
Der TuS Heidkrug ist beim Projekt 
�Delme Kicking Girls� dabei. 
Seit Beginn dieses Jahres ist die 

Grundschule Iprump-Stickgras 
Teil des Integrationsprojektes. 
In diesem Projekt soll die soziale 
Integration von Mädchen mit 
Migrationsvorgeschichte ge-
fördert werden. Einmal in der 
Woche wird nach der Schule in 
der Stickgras-Halle gekickt. Zu 
den Trägern des Projekts gehö-
ren die Vereine TuS Heidkrug, TV 
Jahn, DTB und TuS Hasbergen. 
Sie stellen die Übungsleiterinnen, 
die das Training leiten. Neben der 
wöchentlichen Sport-AG werden 
untereinander Turniere ausgerich-
tet. In der ersten Ferienwoche ist 
außerdem ein gemeinsames Feri-
encamp geplant, um die Gemein-
schaft der Mädchen zu stärken. 
Finanziert wird �Delme Kicking 
Girls� von der Laureus-Stiftung 
und aus Mitteln des Landesver-
bandes EFI.

Harald Froese
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Turnen und Gymnastik

Abteilungsleitung I. Meyer Tel.: 73726

Eltern und Kind Halle      Übungsleiter/in       Telefon
Montag 14.30 - 15.30 St. 4,5 - 5,0 Jahre Inge Meyer 73726
Montag 15.30 - 16.30  St. 3,5 - 4,5 Jahre Inge Meyer 73726
Montag 16.30 - 17.30 St. 2,0 - 3.5 Jahre Inge Meyer 73726
Mittwoch 10.00 - 11.00 Lili ca. 2 -5  Jahre Inge Meyer 73726

Kinderturnen     
Mittwoch 14.30 - 15.45   St. ab 5 Jahre Harald Froese 25851
Mittwoch 15.45 - 17.00 St. ab 8 Jahre Anja Pala 01774776418
Donnerstag 16.00 - 17.30   K.K ab 5 Jahre Michaela Diers 780376
Donnerstag 17.30 - 18.30   K.K ab 8 Jahre Sissy Stitz 42742

Ballspielgruppe - Alle Bälle sind rund     
Dienstag 15.30 - 16.30 St. ab 7 Jahre       Björn Bruns         4827

Ran an die Geräte ( Gerätturnen für Kinder )     
Mittwoch 16.30 - 18.00 a.P. ab 5 Jahre Iris Blenkers 72970
Dienstag 16.30 - 18.00 St. ab 7 Jahre Karin Freudenreich 72173

Gerätturnen Jungen  
Freitag 15.00 - 17.00 St. ab 7 Jahre Thilo Aßmann 62564
Freitag 17.00 - 18.00  St. Jugendl. Thilo Aßmann 62564
Mittwoch 18.30 - 20.00 P. ab ca. 10 Jahre George Yousef 4827

Gerätturnen für Kinder ab 7 Jahren ( mit Wettkämpfen )   
Mittwoch 17.00 - 18.30 P. ab 7 Jahre Zeidler-Bretschneider 01638463146
Mittwoch 18.30 - 20.00 P. ab 12 Jahre Zeidler-Bretschneider 01638463146
Samstag 10.30 - 12.00 St. ab 7 Jahre Daniela Behrens 71660
Samstag 12.00 - 13.30 St. ab 12 Jahre Daniela Behrens 71660

Kreativer Kindertanz ab 6 / Tanzen für Kids ab 8 Jahre  
Montag 17.30 - 18.30 KiGa Kids ab 6 Jahre Vanessa Krauß  3980743
Montag 18.30 - 19.30 KiGa Kids ab 8 Jahre �ndet momentan nicht statt 4827

Streetdance für Kids ab ca. 7 Jahre    
Dienstag 17.30 - 18.30 Lili Kids ab ca. 7 Jahre M. Niemeyer/ D. Dettmer 2834964

Rehasport für den Rücken ( mit ärztlicher Verordnung , Info auch bei I. Meyer ) 
Mittwoch 17.00 - 18.00  St.  Monika Hansen 40606

Einrad     
Donnerstag 15.30 - 17.00 a.P. ab Schüler Kathrin König 015204052355

Ju Jutsu     
Montag 18.00 - 19.30  a.P. Kids ab 7  St. Köpke 40995
Montag 19.30 - 21.15 a.P. Teens / Erw. St. Köpke 40995
Mittwoch 18.00 - 19.30 a.P. Kids ab 7  St. Köpke 40995
Mittwoch 19.30 - 21.15 a.P. Teens / Erw. St. Köpke 40995

Kicker - Fußball für Kids ohne Spielbetrieb   
Donnerstag 15.30 - 16.30 St. 7 - 11 Jahre Björn Bruns 4827

Aerobic & Fitness und Fitness für Jedermann   
Montag 18.45 - 20.15 P. Frauen Petra Leppelt 73703
Dienstag 19.00 - 20.00 St. Frauen Chr. Hanelt 70620
Montag 20.15 - 21.45  P. Damen u. Herren Renate Heimlich 16305
Dienstag 20.00 - 21.30 St. Damen u. Herren Silke Ludwig 71779

Parkour/Freerunning für coole Leute    
Samstag 14 - 17 Uhr St. ab ca. 13 Jahre Thilo Aßmann 017638183105
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Turnen und Gymnastik

Vertreter:  H.Froese Tel.: 25851 

Damengymnastik     
Montag 18.45 - 19.45 St  Anke Koch 64288
Mittwoch 19.00 - 20.00 P  Sabine Walter 72466
Donnerstag 18.00 - 19.00 St  Marion Grotheer 586672
Donnerstag 18.45 - 19.45 K.K.  Monika Hansen 40606

Herrengymnastik     
Dienstag 18.00 - 19.00 St.  Marion Grotheer 586672
Freitag 20.00 - 21.30 St.  Heinz Koch 0421/5796119

Sport für ˜ltere     
Montag 17.45 - 18.45 St. Damen Uta Limberg 50902
Freitag 15.30 - 16.30 K.K. Damen u. Herren Renate Zirpel 40249

Sitz Fitness / Stuhlgymnastik     
Mittwoch 10.30 - 11.30 V. Bürgerkampweg U. Pregla/A.Koch 87212
Freitag 10.00 - 11.00 Luth. Hohensteiner Str. U. Pregla/A.Koch 87212

Skip und Fit für junge Damen ab ca. 13 Jahre
Dienstag 19.00 - 20.00 St.  Wynona Feye/ M. Hein 8000973

Pilates     
Dienstag 16.00 - 17.00  Lili Erwachsene Heike Lange 56808
Donnerstag  20.00 - 21.00  St. Erwachsene Andrea Isermann 24888

Yoga     
Montag 18.00 . 19.30 AWO  Lahusenstr. M. Grotheer 586672
Mittwoch 09.00 - 10.30 AWO Lahusenstr. M. Grotheer 586672
Freitag 9-10.30/11-12.30 AWO Lahusenstr. M. Grotheer 586672

Tanzen und Geselligkeit     
Mittwoch 14.30 - 17.00 Sch.I. Spielenachmittag Waltraud Meyburg 73892
(1 x mtl. jeden 2. Mittwoch im Monat)     
Donnerstag 10.15 - 11.45 V. gesellige Tänze Meike Bruns 74455
Donnerstag 18.00 - 19.30 Lili Gesellschaftstanz Anja Barthelmeus 9164832

Wandern     
Dienstag nach Plan   Heidi Müller 14747

Walking     
Donnerstag 15.00 - ca. 16.00  Marion Ellmann 20413

Nordic-Walking     
Montag 9.00 - 10.30 nach Plan Marion Ellmann 20413
Donnerstag 17.30 - 19.00 nach Plan Marion Ellmann 20413

Kurse   mit Zusatzgebühr   
Montag Wirbelsäulengymn. nach Plan Marianne Meyer 22273

Tischtennis:     
Montag 20.00 - 22.00 St. Erwachsene  41405
Mittwoch 18.00 - 20.00 St. Jugendliche F. Krüder 44884
Mittwoch 20.00 - 22.00 St. Erwachsene  41405
Donnerstag 16.30 - 17.45 St. Anfänger ab 8 Jahre Philipp Reiners 30860

Tischtennisobmann:   Klaus Dieter Herbst 41405
Stellvtr.    Klaus Sternagel
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Turnen und Gymnastik

Badminton    Telefon

Montag 16.00 - 17.45 W. Schüler 7 - 12 J. /Anfänger Sven Landwehr 
Montag 17.15 - 19.00 W. Schüler 10 - 13 J. Sven Landwehr 
Montag 19.00 - 22.30 W. Erwachsene/Mannsch. Sven Landwehr 
Dienstag 18.30 - 19.45 P. Schüler / Jugendliche Robin Beneke 983471
Dienstag 19.45 - 21.30 P. Erwachsene / Hobby Robin Beneke 983471
Donnerstag 17.30 - 19.00 P. Schüler / Jugendliche Thomas Wiegink 0179/2392274
Donnerstag 19.00 - 22.00 P. Erwachsene / Hobby Thomas Wiegink 0179/2392274
Freitag 17.00 - 19.00 W. Schüler 8 - 13  Jahre Robin Beneke 983471
Freitag 19.00 - 22.30 W. Erwachsene/Mannsch. Thomas Wiegink 0179/2392274
     
Abteilungsleiter:   Sven Nazarek 14783
Stellvtr. Abteilungsleiter:  Andreas Schneider   
Jugendwart:   Thomas Wiegink 0179/2392274

Leichtathletik  Oktober - April (Halle) Mai - September (B.) 

Montag 18.30 - 20.00 P. 18.30 - 20.00 ab Schüler Kirstin Pientka-War. 780403
Donnerstag 15.30 - 16.30  St. 15.30 - 16.30 ab Schüler  Kirstin Pientka-War. 780403 

Sportabzeichen für Jedermann    

Montag 18.30 - 19.30 B.  Reinhold Jörß 71937
Abteilungsleiterin :   I. Schmertmann 71143

Volleyball     

Mittwoch 20.00 - 22.00 P. Mixed 1 Peter Lehr  0421/571661
Donnerstag 20.00 - 22.00   P. Mixed 2  Gerd Hagen 780212
Volleyballobmann:   Peter Lehr 0421/571661
Stellvertreter:   H.-D. Schaar 

Fußball     

Ansprechpartner :   Jugend (kommissarisch) Jens Hiller 0176/13918205
   stellvtr. Jugend  
   Erwachsene     
   stellvtr. Chr. Ernst 0172/4248168

Faustball     

Dienstag 16 - 18 Uhr a.P. Kinder ab 7 J. U. Gottschalk 60200
Abteilungsleiter:    U. Gottschalk 60200

     

Mitgliedsbeiträge monatlich: (˜nderung vorbehalten) 
 
Erwachsene    13,50 Euro  aktiv 
      5,00 Euro  passiv 
Familien  / ab 3 Personen ( 1 od. 2 Erw. u.Kinder unter 18 J.) 24,00 Euro 
Kinder / Jugendl. bis 18 Jahre    7,50 Euro 
Eltern u. Kind  (Erw.pass. 4,00,  Kind 4 ,00) 
1 Erw. passiv 4,00 , 1 Kind aktiv 4,00 )   8,00 Euro 
Einmalige Aufnahmegebühr    6,00 Euro 
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Für Groß und Klein etwas dabei!
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Iris· ÜL AssistentInnen

Iris· Turner beim Eisessen



TU
S

HE
IDK

RU
G E

.V.
191

9

28

Es war einmal...

...in einem kleinen Wald�

54 Zwerge versammelten sich, um 
ein sagenhaftes Wochenende auf 
der Großen Höhe zu verbringen. 
Inge, unsere gute Fee, mit ihrem 
Team aus helfenden Kobolden 
erschuf mit ihren Zauberkräften 
wunderschöne Märchenszena-
rien, in denen die Kinder in die 
Rollen altbekannter Märchen�gu-
ren schlüpften. Rumpelstilzchen 
als Schattenspiel, Dornröschen in 
Gedichtform, von den Kindern 
vorgetragen und dargestellt, 
Sterntaler als Schwarzlichttheater, 
Schneewittchen mit pantomi-

mischen Ein�üssen und Bremer-
stadtmusikanten mit action-
geladenen Szenen. Aus jeweils 
zwei Märchen durfte sich jedes 
Kind seinen Favoriten wählen, 
so kamen ganz bunt gemischte 
Gruppen zusammen. Es waren 
nicht immer die besten Freunde 
beieinander, aber so konnte man 
auch mal ein paar andere Kinder 
kennen lernen.Die Rollenvergabe 
ergab sich von allein. Viel Proben 
war gar nicht von Nöten, aber die 
Bühnenbilder wurden von den 
Kindern selbst erstellt, Kostüme 
wurden aus einem Fundus heraus-
gesucht und Requisiten gebastelt.

Schneewittchen
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Bremer Stadtmusikanten

Die große Buddelei

Dornröschen

Piep, piep, piep...
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Die Uraufführungen fanden 
Sonntag nach dem Frühstück 
statt. Phänomenal was man in so 
kurzer Zeit auf die Beine stellen 
kann! Unsere Darsteller waren 
allesamt herausragend. Das Team 
aus teils neuen Betreuern und 
alten Hasen hatte eine Menge 
Spaß und haben sich aufeinander 
verlassen. Mit so einem harmoni-
schen Haufen können wir uns mit 
Begeisterung in nächste Projekte 
stürzen. Wie wäre es vielleicht 
mal mit � Wer einen Vorschlag 
hat, darf sich bei Inge Meyer in 
der Geschäftsstelle melden!

Pia

Spannende Geschichten Sterntaler

Rumpelstilzchen
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Wi snakt und singt platt
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ihr elektromeister

Schanzenstr. 39
27753 Delmenhorst

Tel.  (04221) 5 46 03
Fax  (04221) 5 27 37

www.elektro-thase.de
info@elektro-thase.de

e

 t

e-mail: rainer.ganslmayr@formaxx.ag

Achimerstr. 1a  ·  27755 Delmenhorst
w w w. f o r m a x x . d e

Tel.: 04221 -12325 -0
Fax: 04221 -1232555

Rainer Ganslmayr
Selbstständiger Vertriebspartner
Direktion Nord

Rainer Ganslmayr
















